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SINOPSIS 
 

Masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, sampai dengan keluarga 
berencana yang sebelumnya merupakan proses fisiologis tetapi apabila tidak 
dilakukan pemantauan dari tenaga kesehatan adanya resiko komplikasi yang 
tidak terdeteksi yang nantinya akan membahayakan nyawa ibu seta bayi. Oleh 
karena itu dilakukan asuhan kebidanan secara berkesinambungan untuk 

memantau serta memberikan pelayanan yang berkualitas bagi ibu dari hamil 
hingga KB melalui metode secara observasi, wawancara, serta dokumentasi.  

Pemberian asuhan kebidanan pada Ny R G2P10001 usia 36 tahun dilakukan 
secara berkesinambungan. Kunjungan dimulai dari usia kehamilan 38-39 

minggu, dilaksanakan tanggal 29 Mei 2023-5 Juni 2023. Ditemukan bahwa ibu 
mengalami ketidaknyamanan yaitu nyeri selangkangan. Telah dilakukan 
asuhan sesuai dengan keluhan. Ibu bersalin normal pada tanggal 12 Juni 2023 
pukul 08.20 WIB bayi lahir spontan ditolong oleh bidan. Dilakukan penilaian 

sepintas dengan hasil bayi menangis kuat, Gerakan aktif dan warna kulit 
kemerah-merahan. Dilakukan IMD, dengan jenis kelamin laki-laki, berat badan 
3400 gram, Panjang badan 50 cm, plasenta lahir spontan lengkap, dengan 
perdarahan normal, terdapat laserasi derajat II dan telah dilakukan penjahitan. 

Kala III dan IV berlangsung normal. Bayi telah mendapat Vit K dan Hb0. 
Kunjungan masa nifas dilakukan 3 kali dimana ibu tidak mengalami keluhan, 
dimana proses involusi, laktasi dan lochea berlangsung normal. Kunjungan 
neonatus dilakukan 3 kali dimana kunjungan kedua didapatkan bahwa bayi 

terdapat bitnik ruam merah di wajah. Telah dilakukan asuhan sesuai keluhan, 
pada kunjungan ketiga sudah tidak ada keluhan. Pendambpingan keluarga 
berencana dilakukan satu kali, dimana ibu memilih untuk menggunakan kb 
suntik 3 bulan.  

Secara keseluruhan asuhan kebidanan berkesinambungan yang diberikan 
pada Ny R mulai dari hamil sampai dengan keluarga berencana, dimana keluhan 
yang dirasakan dapat tertangani dengan baik. Dengan dilakukannya asuhan 
kebidanan berkesinambungan Continuity Of Care dapat mendeteksi secara dini 

adanya penyulit yang terjadi kepada ibu dan bayi sehingga dapat menjadi 
pedoman dalma memberikan pelayanan yang komprehensif dan dapat 
menurunkan AKI dan AKB. 
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