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ABSTRAK  

Maghfiroh, Ulfa Ummul. 2023. Internalisasi Nilai Pendidikan Akhlak Melalui 

Program Pembiasaan Pagi dalam Meningkatkan Kecerdasan Intelektual, 

Emosional dan Spiritual (IESQ) Siswa di MIN 4 Madiun. Pascasarjana. 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo. Pembimbing: (1) Dr. Sudarmadi, M. Ag. 

(2) Dr. M. Zainal Arif,  MA. 

Kata Kunci: Internalisasi, Nilai Pendidikan Akhlak, Pembiasaan Pagi, IESQ 
 

Masalah degradasi akhlak generasi muda merupakan salah satu dampak 

negatif dari perkembangan arus globalisasi yang berkembang pesat. Salah satu 

upaya yang sangat berdampak pada proses perbaikan masalah tersebut adalah 

pendidikan akhlak. Pada era kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi (IPTEK) 

yang sangat pesat ini, seseorang harus memiliki pribadi yang berakhlak 

mulia/terpuji agar dapat menyikapi dengan benar dan tidak mudah terpengaruh 

arus perkembangan zaman Salah satu program unggulan MIN 4 Madiun yang 

diterapkan untuk menanamkan dan meningkatkan pendidikan akhlak siswa dalam 

meningkatkan kecerdasan intelektual, emosional maupun spiritual siswa adalah 

dengan program pembiasaan pagi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mendeskripsikan nilai pendidikan akhlak,strategi dan dampak dari internalisasi 

pendidikan akhlak melalui program pembiasaan pagi dalam meningkatkan 

kecerdasan intelektual, emosional maupun spiritual (IESQ) siswa di MIN 4 

Madiun.  

Pendekatan yang digunakan pada penelitian ini adalah dengan pendekatan 

deskriptif kualitatif dengan jenis penelitian adalah studi kasus. Subjek penelitian 

adalah siswa, guru, kepala sekolah dan orang tua. Teknik pengumpulan data 

meliputi observasi, wawancara dan dokumentasi. Teknik analisis data dengan 

langkah-langkah reduksi data, display data, dan verifikasi data.  

 Hasil dari penelitian ini ditemukan bahwa: (1) Nilai pendidikan akhlak 

yang diinternalisasikan di MIN 4 Madiun antara lain nilai akhlak kepada Allah, 

nilai akhlak pada sesama manusia dan nilai akhlak kepada lingkungan (2) Strategi 

internalisasi nilai pendidikan akhlak melalui program pembiasaan pagi di MIN 4 

Madiun diinternalisasikan lewat strategi pergaulan, strategi melalui keteladanan 

dan strategi melalui pengamalan. (3) Dampak internalisasi nilai pendidikan akhlak 

melalui program pembiasaan pagi terbagi menjadi: Kecerdasan intelektual yaitu: 

aspek kemampuan verbal, siswa memiliki banyak khasanah pengetahuan kosakata 

dalam bahasa; aspek kemampuan penalaran analitis, siswa memiliki kesadaran 

untuk menerapkan materi pembiasaan pagi dalam kehidupannya; Aspek 

kemampuan memori, siswa semakin terbiasa dan mudah dalam mengingat materi 

pembiasaan; Kecerdasan emosional yaitu: meningkatkan kemampuan untuk 

menahan diri dan bersabar, lebih mengenali kelebihan/kemampuan dirinya 

masing-masing, lebih bisa memahami dan menyikapi gejolak emosi nya sendiri; 

serta bagi Kecerdasan spiritual yaitu: memiliki sikap taat pada bapak/ibu guru, 

memiliki kesadaran ibadah rutin sholat 5 waktu, memiliki sikap disiplin, memiliki 

wawasan terkait nilai-nilai pendidikan akhlak baik dalam islam maupun dalam 

budaya jawa khususnya bahasa jawa halus, menggunakan waktu dengan kegiatan 

positif, memiliki jiwa saling tolong menolong dan saling mengingatkan. 
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ABSTRACT  

Maghfiroh, Ulfa Ummul. 2023. Internalizing the Value of Moral Education 

through the Morning Habituation Program in Improving Intellectual, Emotional 

and Spiritual Intelligence (IESQ) of Students at MIN 4 Madiun. Postgraduate. 

Muhammadiyah University of Ponorogo. Supervisor: (1) Dr. Sudarmadi, M. Ag. 

(2) Dr. M. Zainal Arif,  MA. 

Keywords: Internalization, Values of Moral Education, Morning Habits, IESQ 

 

The problem of moral degradation of the younger generation is one of the 

negative impacts of the development of globalization which is growing rapidly. 

One effort that greatly impacts the process of fixing this problem is moral 

education. In this very rapid era of scientific and technological advancement 

(IPTEK), one must have a person of noble/commendable character so that one can 

respond correctly and not be easily influenced by the current developments of the 

times. Student morals in improving students' intellectual, emotional and spiritual 

intelligence is the morning habituation program. The purpose of this study is to 

describe the value of moral education, strategies and the impact of internalizing 

moral education through the morning habituation program in improving students' 

intellectual, emotional and spiritual intelligence (IESQ) at MIN 4 Madiun. 

The approach used in this study is a qualitative descriptive approach with a 

case study type of research. The research subjects were students, teachers, 

principals and parents. Data collection techniques include observation, interviews 

and documentation. Data analysis techniques with data reduction, data display, 

and data verification steps. 

The results of this study found that: (1) The values of moral education 

internalized at MIN 4 Madiun include moral values to God, moral values to fellow 

human beings and moral values to the environment (2) Strategy for internalizing 

moral education values through the morning habituation program at MIN 4 

Madiun is internalized through socialization strategies, strategies through example 

and strategies through practice. (3) The impact of internalizing the value of moral 

education through the morning habituation program is divided into: Intellectual 

intelligence, namely: aspects of verbal ability, students have a lot of vocabulary 

knowledge in the language; aspects of analytical reasoning ability, students have 

the awareness to apply the morning habituation material in their lives; In terms of 

memory ability, students are getting used to and easier to remember the 

habituation material; Emotional intelligence, namely: increasing the ability to hold 

back and be patient, to better recognize one's own strengths/abilities, to be better 

able to understand and respond to one's own emotional turmoil; as well as for 

spiritual intelligence, namely: having an attitude of obedience to the teacher, 

having awareness of praying regularly 5 times a day, having a disciplined attitude, 

having insight related to the values of moral education both in Islam and in 

Javanese culture, especially in fine Javanese, using time wisely. positive activities, 

have a spirit of mutual help and remind each other. 
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