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ABSTRAK

PENGETAHUAN PENDERITA PENYAKIT JANTUNG KORONER
TENTANG DIET DALAM MENCEGAH KEKAMBUHAN/SERANGAN
JANTUNG

Oleh : Erni Puji Astuti

Penyakit Jantung Koroner (PJK) adalah penyakit jantung yang timbul akibat
adanya penyempitan pada arteri koronaria, sehingga mengganggu aliran darah ke
otot jantung. Salah satu hal penting yang dapat mengubah faktor-faktor penyebab
penyakit jantung koroner adalah diet. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengetahuan penderita penyakit jantung koroner tentang diet dalam
mencegah kekambuhan/serangan jantung.

Desain penelitian ini adalah deskriptif dengan jumlah populasi 412
responden. Besar sampel pada penelitian ini adalah 82 responden dengan
menggunakan metode purposive sampling, pengumpulan data menggunakan
kuesioner dan analisa data menggunakan prosentase.

Hasil penelitian terhadap 82 responden didapatkan bahwa sebagian besar
responden yaitu 49 responden (59,7%) mempunyai pengetahuan kurang tentang
diet dalam mencegah kekambuhan/serangan jantung, hampir setengahnya yaitu 24
responden (29,3%) mempunyai pengetahuan cukup tentang diet dalam mencegah
kekambuhan/serangan jantung, dan sebagian kecil yaitu 9 responden (11%)
mempunyai pengetahuan baik  tentang  diet dalam  mencegah
kekambuhan/serangan jantung.

Dari hasil penelitian diatas dapat disimpulkan bahwa pengetahuan penderita
penyakit jantung koroner tentang diet dalam mencegah kekambuhan/serangan
jantung dipengaruhi oleh beberapa faktor diantaranya adalah usia, riwayat MRS
dengan PJK, pendidikan, pekerjaan, dan sumber informasi. Rekomendasi bagi
peneliti selanjutnya adalah analisis faktor yang berhubungan dengan kemampuan
pasien PJK melakukan pencegahan sekunder faktor risiko.

Kata Kunci : Pengetahuan, Penyakit Jantung Koroner, Diet PJIK
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ABSTRACT

KNOWLEDGE OF PATIENTS ON CORONARY HEART DISEASE ABOUT
THE DIET IN PREVENTING RELAPSE/HEART ATTACK

By : Erni Puji Astuti

Coronary heart disease (CHD) is a heart disease resulting from narrowing
of the coronary arteries, so that disrupt blood flow to the heart muscle. One of the
important things that can alter the factors that cause coronary heart disease is
diet. The purpose of this research was to determine the knowledge of coronary
heart disease patients on the diet in preventing relapse/heart attack.

The design of this research was descriptive with the total of populations are
412 respondents. The sample in this research were 82 respondents using
purposive sampling method, data collection using questionnaire and data analysis
using percentage.

The result between 82 respondents that the most of the respondents there
are 49 respondents (59,7%) has a less knowledge about the diet in preventing
relapse/heart attack, almost half of the respondents there are 24 respondents
(29,3%) has a sufficient knowledge about the diet in preventing relapse/heart
attack, and fraction of the respondents there are 9 respondents (11%) has a good
knowledge about the diet in preventing relapse/heart attack.

Can be concluded that the knowledge of patients on coronary heart disease
about the diet in preventing relapse/heart attack is affected by some factors there
are is age, admitted to hospital with a history of CHD, education, jobs, and
information sources. Recomendation for further research is analysis of factors
related to the ability of patients to perform the secondary prevention of CHD risk
factors.

Keywords : Knowledge, Coronary Heart Disease, Diet CHD
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