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Oleh : DEVI FEBRIANA
ABSTRAK

Kecemasan orang tua karena perilaku seks remaja ditunjukkan melalui sikap
orang tua yang melarang anaknya bergaul bersama teman-temannya. Jika
kecemasan tidak segera diatasi maka masuk ke tahap yang lebih berat yaitu
mudah frustasi, dan depresi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui tingkat
kecemasan orang tua yang memiliki anak remaja.

Desain penelitian ini adalah deskriptif dengan populasi seluruh orang tua
yang memiliki anak remaja usia 13-20 tahun di RW 02 Kelurahan Keniten
Kecamatan Ponorogo Kabupaten Ponorogo dengan besar sampel 44 responden.
Sampling penelitian ini menggunakan Total Sampling, pengumpulan data dengan
menggunakan kuesioner dan analisa data menggunakan prosentase dengan
kategori tidak cemas, cemas ringan, cemas sedang, cemas berat, dan panik.

Hasil penelitian Tingkat Kecemasan Orang Tua Terhadap Perilaku Seks
Remaja dari 44 responden didapatkan 20 responden atau 45% kecemasan sedang,
14 responden atau 31,8% kecemasan berat, 7 responden atau 16% kecemasan
ringan, 2 responden atau 4,5% tidak cemas dan 1 responden atau 2,3% kepanikan.

Hasil penelitian ini disarankan bagi orang tua untuk mencari informasi
tentang perilaku seks remaja yang sesuai dengan perkembangan remaja. Sehingga
menambah pengetahuan orang tua dan mengurangi tingkat kecemasan.

Kata Kunci ; Kecemasan, Orang tua, Remaja, Perilaku seks



THE LEVEL OF PARENT 'S ANXIETY OF ADOLESCENT SEXUAL BEHAVIOR
IN RW 02 KENITEN VILLAGE PONOROGO REGENCY

By: Devi Febriana
ABSTRACT

Parental anxiety because of adolescent sexual behavior is showed by the
attitude of parents who forbid their children to hang out with his friends. If
anxiety is not addressed then go into more severe stages are easily frustrated, and
depressed. The purpose of this study was to determine the level of anxiety of
parents who have teenagers.

This study designed with descriptive, the entire population of parents who
have teenagers aged 13-20 years in RW 02 Keniten Village Ponorogo Regency
with number of sample were 44 respondents. This study used total sampling, data
collection using questionnaires and data analysis using the percentage which is
categorized into not anxious, little anxious, moderate anxious, severe anxious,
and panic.

The study result of the level of parent’s anxiety of adolescent sexual behavior
ftom 44 respondents was obtained 20 respondents or 45% moderate anxious, 14
respondents or 31.8% severe anxious, 7 respondents or 16% littleanxious, 2
respondents or 4.5% not anxious and 1 respondent or 2.3% panic.

Results of this study was suggested for parents to seek information about
adolescent sexual behavior in accordance with the development of the adolescent.
Thereby increasing the knowledge of parents and reduce anxiety levels.

Keywords; Anxiety, Parents, Teenager, Sexual Behavior
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