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ABSTRAK 

HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN DENGAN MEKANISME KOPING 

PADA LANSIA YANG AKAN MENGIKUTI VAKSINASI COVID-19 DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS RONOWIJAYAN PONOROGO 

 

Oleh: Endang Sri Setiyo Rahayu 

COVID-19 merupakan penyakit menular yang disebabkan oleh Severe 

Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) yang menimbulkan 

gejala umum berupa demam, kelemahan, batuk, kejang dan diare. Berdasarkan 

sumber data dari Dashboard Satu Data KPCPEN, 2021 bahwa  Cakupan Vaksinasi 

Covid 19 untuk lnasia di Ponorogo berada pada posisi terendah ke 4 di Jawa 

Timur  Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk menganalisis hubungan tingkat 

kecemasan dengan mekanisme koping lansia yang akan mengikuti vaksinasi 

Covid 19.  

Metode yang digunakan adalah cross-sectional dengan tehnik sampling 

total sampling dengan jumlah sampel 30 responden lansia yang akan mengikuti 

vaksinasi covid 19. Penelitian ini menggunakan instrument kuesioner GAS dan 

JCS. Analisa data secara univariat menggunakan table frekuensi dan persentase, 

serta secara bivariat menggunakan Pearson Chi Square dengan SPSS. 

Hasil penelitian menunjukan lansia dengan tingkat kecemasan ringan 

sebanyak 18 orang (60%) dan 7 orang (23,3%) memiliki mekanisme koping 

maladaptive, 11 orang (36,6%) memiliki mekanisme koping adaptif, lansia 

dengan tingkat kecemasan sedang sebanyak 12 orang (40%) dan memiliki 

mekanisme koping yang adaptif. Berdasarkan hasil analisis Fisher’s Exact Test 

diketahui angka p-value 0,024 (α=0,05) yang berarti bahwa ada hubungan tingkat 

kecemasan dengan mekanisme koping pada lansia yang akan mengikuti vaksinasi 

covid 19 di Wilayah Kerja Puskesmas Ronowijayan Ponorogo. Pada penelitian ini 

diharapkan kepada petugas kesehatan untuk bisa meningkatkan kepercayaan 

masyarakat terhadap vaksinasi Covid 19 dengan menyajikan informasi mengenai 

vaksinasi Covid 19 yang akurat dan mudah diakses oleh seluruh kalangan 

masyarakat. 

Kata Kunci: Tingkat Kecemasan, Mekanisme Koping, Lansia, Vaksinasi 

Covid 19 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP OF ANXIETY LEVEL AND COPING MECHANISMS 

IN ELDERLY WHO WILL TAKE COVID-19 VACCINATION IN THE 

WORKING AREA OF THE RONOWIJAYAN PONOROGO HEALTH 

CENTER 

By: Endang Sri Setiyo Rahayu 

COVID-19 is an infectious disease caused by Severe Acute Respiratory 

Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) which causes general symptoms in the 

form of fever, weakness, cough, seizures and diarrhea. Based on data sources 

from the KPCPEN Satu Data Dashboard, 2021, Covid 19 Vaccination Coverage 

for Indonesians in Ponorogo is in the 4th lowest position in East Java. The aim of 

this research is to analyze the relationship between anxiety levels and the coping 

mechanisms of elderly people who will take part in the Covid 19 vaccination. 

The method used is cross-sectional with a total sampling technique with a 

total sample of 30 elderly respondents who will take part in the Covid 19 

vaccination. This research uses the GAS and JCS questionnaire instruments. 

Univariate data analysis using frequency tables and percentages, and bivariate 

using Pearson Chi Square with SPSS. 

The results showed that 18 people (60%) had a mild level of anxiety and 7 

people (23.3%) had maladaptive coping mechanisms, 11 people (36.6%) had an 

adaptive coping mechanism, 12 people with a moderate level of anxiety (40%) 

and have adaptive coping mechanisms. Based on the results of the Fisher's Exact 

Test analysis, it is known that the p-value is 0.024 (α=0.05), which means that 

there is a relationship between the level of anxiety and coping mechanisms in the 

elderly who will take part in the Covid-19 vaccination in the Ronowijayan 

Ponorogo Health Center Working Area. In this research, it is hoped that health 

workers will be able to increase public confidence in Covid 19 vaccination by 

providing information about Covid 19 vaccination that is accurate and easily 

accessible to all levels of society. 

Keywords: Anxiety Level, Coping Mechanisms, Elderly, Covid 19 Vaccination 
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