
i 

 

i 
 

KARYA TULIS ILMIAH 

 
ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA PENDERITA SKIZOFRENIA 

DENGAN MASALAH ISOLASI SOSIAL: MENARIK DIRI  

 

(Studi Kasus Di RSJD Dr Arif Zainudin Surakarta) 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Oleh : 

WINDA TRI PUSPITASARI  

20613374 

 

 

 
PRODI DIII KEPERAWATAN  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO  

2022



ii 

 

ii 
 

ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA PENDERITA SKIZOFRENIA 

DENGAN MASALAH ISOLASI SOSIAL: MENARIK DIRI  

 

(Studi Kasus Di RSJD Dr Arif Zainudin Surakarta) 
 
 
 

KARYA TULIS ILMIAH 

 
Diajukan Kepada Program Studi D III Keperawatan  

Fakultas Ilmu kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo  

Untuk Memperoleh Gelar Ahli Madya Keperawatan  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Oleh : 

WINDA TRI PUSPITASARI  

20613374 
 
 
 
 

 

PRODI D III KEPERAWATAN 

 FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO 

2022



iii 

 

iii 
 

HALAMAN PERSETUJUAN 
 
 
 

 

Karya Tulis Oleh : WINDA TRI PUSPITASARI 
 

Judul : ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA PENDERITA 
 

SKIZOFRENIA DENGAN MASALAH ISOLASI SOSIAL : 
 

MENARIK DIRI 
 
 

 

Telah disetujui untuk diajukan di hadapan Dewan Penguji Karya Tulis Ilmiah Pada 

 

Tanggal : 11 Juli 2023 
 
 

 

Oleh : 

 

Pembimbing 1 

 

 

 

 

Dr. Sugeng Mashudi, S. Kep., Ns., M. Kes 

NIDN 0731038002 

Pembimbing II 

 

 

 

 

Nurul Sri Wahyuni, S. Kep., Ns., M. Kes 

NIDN 0707017503 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

Mengetahui 

Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorog 

 

 

 

 

 

Sulistyo Andarmoyo, S. Kep., Ns., M. Kep 

NIDN 0715127903



iv 

 

iv 
 

HALAMAN PENGESAHAN 
 
 
 

 

Karya Tulis Oleh  : WINDA TRI PUSPITASARI 

 

Judul         : ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA PENDERITA 

SKIZOFRENIA DENGAN MASALAH ISOLASI 

SOSIAL: MENARIK DIRI 

 

Telah diuji dan disetujui oleh Tim Penguji pada Ujian Karya Tulis Ilmiah Diploma III 

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

Tanggal : 11 Juli 2023 

 

 

Tim Penguji : 

 

Tanda Tangan 

 

Ketua : Sulistyo Andarmoyo, S. Kep., Ns., M. Kes : ……………… 
 
 
 

 

Anggota :  1. Ririn Nasriati, S. Kep., Ns., M. Kep : ……………… 
 
 
 

 

2. Nurul Sri Wahyuni, S.Kep., Ns.,M. Kes : ……………… 
 
 
 

 

 

Mengetahui 

Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorog 

 

 

 

 

 

Sulistyo Andarmoyo, S. Kep., Ns., M. Kep 

NIDN 0715127903



v 

 

v 
 

  



vi 
 

vi 

 

ABSTRAK 

KARYA TULIS ILMIAH ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA PASIEN 

SKIZOFRENIA DENGAN MASALAH KEPERAWATAN ISOLASI SOSIAL: 

MENARIK DIRI  

 

OLEH:  

WINDA TRI PUSPITASARI  

NIM: 20613374 

 

 

Isolasi sosial adalah di mana keadaan individu mengalami penurunan dalam 

berinteraksi atau bahkan tidak mampu mengalami interaksi terhadap orang di 

sekitarnya. Pasien dengan isolasi sosial menggalami gangguan dalam berinteraksi 

dan biasanya mengalami perilaku tidak ingin berkomunikasi dengan orang di 

sekitarnya. 

Asuhan keperawatan pada pasien skizofrenia dengan masalah keperawatan isolasi 

sosial: menarik diri dilakukan di Ruang Larasati RSJD Dr Arif Zainudin Surakarta selama 

5 hari. Metode yang digunakan adalah proses pendekatan keperawatan. Hasil pengkajian 

didapatkan klien mengalami isolasi sosial. Setelah dilakukan implementasi keperawatan 

dengan menggunakan strategi pelaksanaan SP 1 2 3 hasil evaluasi klien menunjukan 

perkembangan yang lambat dibuktikan dengan klien harus mengulang-ulang SP 1 selama 

3 kali pertemuan berturut-turut dan klien masih belum bisa memulai pembicaraan dengan 

oang lain, masih terdapat bocking. Klien dengan isolasi sosial membutuhkan terapi 

interaksi yang baik.Peran perawat sangat dibutukan dalam asuhan keperawatan yang 

komprehensif untuk mendapatkan hasil yang optimal. 

 

 

 

Kata kunci : Skizofrenia, Isolasi sosial dan Asuhan Keperawatan  
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ABTRACK 

SCIENTIFIC WORKS ON PSYCHIATRIC NURSING CARE IN 

SCHIZOPHRENIA PATIENTS WITH SOCIAL ISOLATION NURSING 

PROBLEM: WITHDRAWAL  

 

BY: 

WINDA TRI PUSPITASARI 

NIM: 20613374 

 Social isolation is where the individual experiences a decrease in 

interacting or even being unable to experience interaction with the people around 

him. Patients with social isolation experience interference in interacting and usually 

experience behavior that does not want to communicate with those around them. 

 Nursing care for schizophrenic patients with social isolation nursing 

problems: withdrawal was carried out in the Larasati Room of RSJD Dr Arif 

Zainudin Surakarta for 5 days. The method used is the nursing process approach. 

The results of the study found that the client experienced social isolation. After 

implementing nursing using the SP 1 2 3 implementation strategy, the client's 

evaluation results show slow progress, evidenced by the client having to repeat SP 

1 for 3 consecutive meetings and the client still cannot start a conversation with 

other people, there is still bocking. Clients with social isolation need good 

interaction therapy. The role of nurses is needed in comprehensive nursing care to 

get optimal results. 

 

Keywords: Schizophrenia, Social isolation and Nursing Care 
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