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ABSTRAK 

 

PERBEDAAN KECERDASAN EMOSIONAL ANAK USIA 

PRASEKOLAH PENGGUNA GADGET  

Di Desa dan Di Kota 

 

Tiara Wahyuning Sukma 

 

 

Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

E-mail : tiara242018@gmail.com  

 

Di era globalisasi ini banyak anak yang terpengaruh dengan kemajuan 

teknologi, salah satu teknologi yang di gemari anak-anak adalah gadget. Gadget 

mempunyai daya tarik untuk anak-anak dimana gadget dapat digunakan untuk 

mengisi berbagai macam aplikasi. Namun penggunaan gadget secara berlebih 

pada anak-anak dapat menjadikan anak tidak peduli terhadap lingkungan, 

sehingga hal tersebut dapat mempengaruhi kemampuan dalam empati, 

mengekspresikan emosi dengan tepat, mengelola emosi, dan semua itu merupakan 

aspek dari kecerdasan emosional. Kecerdasan emosional adalah keahlian untuk 

memotivasi diri sendiri, mengatur dorongan hati serta tidak melebihkan 

kesenangan, mengendalikan atmosfer hati. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui Perbedaan Kecerdasan Emosional Anak Usia Prasekolah Pengguna 

Gadget di Desa dan di Kota. Desain penelitian yang digunakan adalah Desain pada 

penelitian ini menggunakan rancagan non eksperimen dengan cross-sectional. 

Populasi pada penelitian ini 110 siswa usia prasekolah di desa dan di kota. Teknik 

sampling yang digunakan Total sampling dengan jumlah sampel 110. 

Instrumen penelitian menggunakan kuesioner Likert terdiri dari 34 pernyataan. 

Analisis data dilakukan dengan menggunakan uji statistik Uji Mann-Whitney 

dengan tingkat signifikan α = 0,05. Hasil penelitian menunjukkan  88,3% 

responden di kota memiliki kecerdasan emosional dengan kategori baik, 

sedangkan di desa hanya 8,0% responden yang memiliki kecerdasan emosional 

dengan kategori baik. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada perbedaan 

signifikan antara kecerdasan emosional anak di desa dan di kota pengguna gadget 

pada lima indikator, dengan nilai ρ=0,00 yang berarti ada perbedaan kecerdasan 

emosional anak usia prasekolah pengguna gadget di desa dan di kota.  

 

 

Kata kunci : kecerdasan emosional, anak di desa, anak di kota 
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ABSTRACT 

 

DIFFERENCES IN EMOTIONAL INTELLIGENCE IN PRESCHOOL-

AGED GADGET CHILDREN 

In the Village and In the City 

 

Tiara Wahyuning Sukma 

 

 

 Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

E-mail : tiara242018@gmail.com  

 

 

In this era of globalization, many children are affected by technological 

advances, one of the technologies that children enjoy doing is gadgets. Gadgets 

have an appeal for children where gadgets can be used to fill various applications. 

However, excessive use of gadgets in children can make children indifferent to the 

environment, so that this can affect the ability to empathize, express emotions 

appropriately, manage emotions, and all of these are aspects of emotional 

intelligence. Emotional intelligence is the skill to motivate yourself, regulate 

impulses and not exaggerate pleasure, control moods. This study aims to 

determine the differences in emotional intelligence of preschool-age children who 

use gadgets in villages and cities. The research design used was the design in this 

study using a non-experimental cross-sectional design. The population in this 

study was 110 preschool age students in villages and cities. The sampling 

technique used was total sampling with a total sample of 110. 

The research instrument used a Likert questionnaire consisting of 34 statements. 

Data analysis was performed using the Mann-Whitney test statistic with a 

significant level of α = 0.05. The results showed that 88.3% of respondents in cities 

had good category of emotional intelligence, while in villages only 8.0% of 

respondents had good category of emotional intelligence. The results showed that 

there were significant differences between the emotional intelligence of children 

in villages and cities who use gadgets on five indicators, with a value of ρ=0.00 

which means there are differences in the emotional intelligence of preschool-age 

children who use gadgets in villages and cities. 

 

Keywords: emotional intelligence, children in villages, children in cities 
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