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ABSTRAK 

KARYA TULIS ILMIAH: ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA KLIEN 

SKIZOFRENIA DENGAN MASALAH KEPERAWATAN ISOLASI SOSIAL: 

MENARIK DIRI 

 

Oleh: 

WAHYU AJI SANTOSO 

19613283 

 

Isolasi sosial merupakan keadaan individu mengalami penurunan interaksi 

dengan orang lain yang ditandai dengan gejala negatif. Tujuan karya tulis ilmiah 

ini adalah memberikan asuhan keperawatan pada klien skizofrenia yang 

mengalami isolasi sosial meliputi pengkajian, analisa data, diagnosa, intervensi, 

implementasi, dan evaluasi keperawatan. 

Asuhan keperawatan dilakukan diruang Sena Rumah Sakit Jiwa Daerah Dr. 

Arif Zainudin Surakarta selama empat hari pada bulan November 2021. Metode 

pendekatan yang digunakan adalah metode pendekatan proses keperawatan. 

Hasil pengkajian didapatkan klien mengalami isolasi sosial. Setelah dilakukan 

implementasi keperawatan dengan menggunakan strategi pelaksanaan. Strategi 

pelaksanaan pertama klien masih malu dan belum memahami tentang 

mengidentifikasi penyebab isolasi sosial. Strategi pelaksanaan kedua klien masih 

ingin sendiri dan belum mau berinteraksi dengan orang lain. Klien dengan 

masalah isolasi sosial membutuhkan komunikasi terapeutik yang baik dan 

dukungan motivasi dalam melakukan interaksi sosial. Peran perawat sangat 

dibutuhkan untuk melaksanakan tindakan asuhan keperawatan. Hal ini dilakukan 

agar dapat membantu percepatan dalam kesembuhan klien. 

Kata Kunci: Isolasi Sosial, Skizofrenia dan Asuhan Keperawatan  
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ABSTRACT 

SCIENTIFIC WRITING: MENTAL NURSING CARE OF SCHIZOPHRENIC 

CLIENTS WITH SOCIAL ISOLATION NURSING PROBLEMS: WITHDRAWAL 

 

By: 

WAHYU AJI SANTOSO 

19613283 

 

Social isolation is a state where individuals experience a decrease in 

interaction with other people which is characterized by negative symptoms. The 

purpose of this scientific paper is to provide care assistance to schizophrenic 

clients who experience social isolation including assessment, data analysis, 

diagnosis, intervention, implementation and evaluation of agreements. 

Caring for involvement is carried out in the Sena room of the Regional 

Mental Hospital Dr. Arif Zainudin Surakarta for four days in November 2021. 

The approach method used is the contract process approach. 

The results of the assessment of the client experiencing social isolation. After 

implementing the attack using the execution strategy. The first implementation 

strategy is that the client is still embarrassed and does not understand the 

identification of the causes of social isolation. The implementation strategy for 

both clients still wants to be alone and does not want to interact with other 

people. Clients with social isolation problems need good therapeutic 

communication and motivational support in carrying out social interactions. The 

role of nurses is needed to carry out nursing care actions. This is done in order to 

help accelerate the healing of clients. 

Keywords: Social Isolation, Schizophrenia and Nursing Care 
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