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ABSTRAK

POLA ASUH ORANG TUA PADA REMAJA DENGAN GANGGUAN
JIWA

Oleh : DIAH FITRIA RAMAYANTI

Pola asuh orang tua mempunyai pengaruh terhadap terjadinya gangguan
jiwa pada remaja. Orang tua yang selalu menekankan segala aturan yang harus
ditaati oleh anak akan membuat anak semakin memberontak dan menyebabkan
anak melakukan perilaku kekerasan (PK). Oleh karena itu diharapkan orang tua
memberikan pola asuh yang sesuai dengan tugas perkembangan remaja untuk
membangun anak menjadi remaja yang sehat tanpa gangguan jiwa.

Desain penelitian ini adalah deskriptif. Jumlah populasi seluruh keluarga
dengan anggota keluarga yang mempunyai remaja dengan gangguan jiwa di
Wilayah Kerja Puskesmas Mlarak pada bulan Desember tahun 2014. Jumlah
sampel penelitian ini adalah seluruh keluarga dengan anggota keluarga yang
mempunyai remaja dengan gangguan jiwa di Wilayah Kerja Puskesmas Mlarak
sebanyak 29 responden. Metode penelitian mengggunakan total sampling,
pengumpulan data menggunakan kuisioner, data yang terkumpul dilakukan
pengolahan dengan scoring dan analisa data.

Dari hasil penelitian, dari 29 respoden didapatkan 13 responden (44,9%)
menggunakan pola asuh demokratis, 4 responden (13.8%) menggunakan pola
asuh permisif, 11 responden (37.9%) menggunakan pola asuh penelantar dan
hanya 1 responden (3.4%) menggunakan pola asuh otoriter.

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran dan acuan
untuk pengembangan penelitian lebih lanjut khususnya terkait perkembangan
remaja dan pola asuh orang tua agar dapat memilih pola asuh yang benar dan
memberikan berbagai masukkan sehingga mendukung perkembangan sang anak,
tanpa memaksakan kehendak anak untuk mengurangi angka kejadian gangguan
jiwa pada remaja.

Kata kunci : PolaAsuh, Orang Tua, Remaja Gangguan Jiwa
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ABSTRACT
PARENTING PARENTS OF ADOLESCENTS WITH MENTAL DISORDERS
By: DIAH FITRIA RAMAYANTI

Parenting parents have an influence on the occurrence of mental disorders
in adolescents. Parents are always stressing all the rules that must be obeyed by
the children will make children more rebellious and cause a child to violent
behavior (PK). It is therefore expected that parents provide appropriate parenting
with adolescent developmental tasks to build a healthy child becomes adolescents
without a mental disorder.

This is a descriptive study design is a method. Total population of the whole
family with family members who have adolescents with psychiatric disorders in
Puskesmas Mlarak in December 2014. The total sample of this study is the whole
family with family members who have adolescents with psychiatric disorders in
Puskesmas Mlarak as many as 29 respondents. Total use traditional research
methods of sampling, data collection using questionnaires, collected data
processing by scoring and data analysis.

From the results of the study, from 29 respondents obtained 13 respondents
(44.9%) using democratic parenting, 4 respondents (13.8%) using permissive
parenting, 11 respondents (37.9%) using parenting neglect and only one
respondent (3.4%) use authoritarian parenting.

Results of this study are expected to provide an overview and reference for
the development of further research, especially related to adolescent development
and parenting parents in order to choose the correct upbringing and provides a
variety of insert that supports the development of the child, without imposing the
will of the child to reduce the incidence of mental disorders in adolescents.

Keywords: Parenting, Parents, Adolescents Mental Disorders
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