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Asuhan Keperawatan Pada Pasien Dewasa Penderita Anemia Dengan
Masalah Intoleransi Aktivitas di RSU Muhammadiyah Ponorogo

Pratama Adi Saputra Nur Wahyono?, Fillia Icha S, S.Kep.,Ns.,M.Kep 2, Ririn
Nasriati, S.Kep.,Ns.,M.Kep 3
Jurusan Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Ponorogo

ABSTRAK
Kata Kunci: Asuhan Keperawatan, Intoleransi Aktivitas, Anemia

Latar Belakang: Anemia merupakan jenis malnutrisi dengan prevalensi
tertinggi di dunia. Ketidakcukupan energi untuk melakukan aktivitas sehari-hari
yang dapat disebabkan oleh ketidakseimbangan antara suplai dan kebutuhan
oksigen. Hal ini ditunjukkan dengan masuknya anemia ke dalam daftar Global
Burden of Disease dengan jumlah penderita sebanyak 1,159 miliar orang di
seluruh dunia (sekitar 25 % dari jumlah penduduk dunia). Sekitar 50% dari semua
penderita anemia mengalami defisiensi besi. Hal ini yang menjadi alasan penulis
mengangkat kasus Anemia sebagai studi kasus. Tujuan: tujuan dari studi kasus ini
adalah untuk mengetahui asuhan keperawatan pada pasien Anemia dengan
masalah intoleransi aktivitas.

Metode: penulis menggunakan metode deskriptif. Hasil: setelah dilakukan
asuhan keperawatan selama 3x24 jam pada pasien Anemia dengan masalah
intoleransi aktivitas didapatkan hasil adanya peningkatan kemandirian Activity
Daily Living pada pasien Anemia.

Kesimpulan: dalam studi kasus ini membahas keterkaitan teori dengan kasus
nyata, diagnosa keperawatan yang muncul, dan perencanaan tindakan
keperawatan pada pasien Anemia. Saran: diharapkan studi kasus ini dapat
menambah pengetahuan dalam bidang keperawatan khususnya dalam penanganan
intoleransi aktivitas dan pemenuhan Activity Daily Living pada pasien Anemia.



Nursing Care of Adult Patients with Anemia with Activity Intolerance Problems
at the Muhammadiyah Hospital in Ponorogo
Pratama Adi Saputra Nur Wahyono?, Fillia Icha S, S.Kep.,Ns.,M.Kep 2, Ririn
Nasriati, S.Kep.,Ns.,M.Kep 3
Departemen of Nursing, University of Muhammadiyah Ponorogo
ABSTRACT

Keywords: Nursing Care, Activity Intolerance, Anemia

Background: Anemia is a type of malnutrition with the highest prevalence in
the world. Insufficient energy to carry out daily activities which can be caused by
an imbalance between oxygen supply and demand. This is indicated by the
inclusion of anemia in the list of Global Burden of Disease with a total of 1.159
billion people worldwide (about 25% of the world's population). About 50% of all
people with anemia have iron deficiency. This is the reason the author raised the
case of Anemia as a case study. Purpose: the purpose of this case study is to find

out nursing care in Anemia patients with activity intolerance problems.

Method: the writer uses descriptive method. Results: after nursing care for
3x24 hours in Anemia patients with activity intolerance problems, it was found
that there was an increase in Activity Daily Living independence in Anemia

patients.

Conclusion: this case study discusses the relationship between theory and
real cases, emerging nursing diagnoses, and planning nursing actions in Anemia
patients. Suggestion: it is hoped that this case study can increase knowledge in the
field of nursing, especially in handling activity intolerance and fulfilling Activity

Daily Living in Anemia patients.
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