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Abstrak 

Dukungan Suami Siaga dalam Pendampingan Kehamilan 

Oleh : Normalia Nova Monicasari 

 

Dukungan suami  menunjukkan keterlibatan dalam kehamilan  pasangannya 

dan persiapan untuk terikat dengan anaknya. Salah satuf aktor yang 

mempengaruhi perubahan psikologis pada wanita hamil adalah dukungan 

keluarga yang cukup terutama suami. Hal ini akan membuat rasa tenang dan 

nyaman serta membantu mengurangi rasa cemas, takut dan bingung pada ibu 

hamil dalam menjalankan kehamilannya. 

Populasi penelitian ini adalah seluruh ibu hamil yang memeriksakan 

kehamilan di BPS  Ny. Siti Saudah yang berjumlah 30 responden. Teknik 

sampling menggunakan Total sampling. Desain penelitian yaitu deskriptif. 

Pengumpulan data menggunakan angket kuesioner yang disajikan dalam tabel 

distribusi frekuensi dan tabulasi. 

Hasil penelitian terhadap 30 responden menyatakan bahwa suami yang 

mendukung dalam melakukan pendampingan kehamilan sejumlah 23 (77%) 

responden, dan yang tidak mendukung 7 (23%) responden. Jadi sebagian besar 

suami yang menemani istri dalam pemeriksaan kehamilan di BPS Ny. Siti Saudah 

di Desa Gupolo Babadan Ponorogo mempunyai dukungan yang besar. 

Dukungan suami saat pendampingan kehamilan sangat penting karena 

membuat rasa tenang dan nyaman pada ibu dalam menjalankan kehamilannya. 

Peneliti selanjutnya bisa menggunakan hasil ini sebagai bahan atau sumber data 

untuk penelitian berikutnya dan mendorong pihak-pihak yang berkepentingan 

untuk melaksanakan penelitian lebih lanjut mengenai dukungan  suami siaga 

dalam pendampingan kehamilan. 

 

Kata Kunci : Dukungan, Suami Siaga, Kehamilan 
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Abstract 

The Husband’s Support Standby in Assisting Pregnancy 

By :Normalia Nova Monicasari 

 

Husband support their partner demonstrated involvement in pregnancy and 

preparation to be bound by his son. One factor that affects the psychological 

changes in a pregnant woman is sufficient family support, especially the husband. 

This will greatly affect, create a sense of calm and comfortable and helps reduce 

anxiety, fear and confusion among pregnant women in carrying their pregnancies. 

The study population was all pregnant women during their pregnancy in the 

Private MidwifeNy. SitiSauda totaling 30 respondents.Sampling technique using a 

Total sampling. Collecting data using questionnaires that are presented in the table 

of frequency distribution and tabulation. 

The study of 30 respondents stated that supportive husband in assisting a 

number of 23 pregnancies (77%) respondents, and that does not support the 7 

(23%) of respondents. So the majority of wives accompanying husbands in 

antenatal care in Private MidwifeNy. Siti Sauda in the village of Babadan 

GupoloPonorogo have great support. 

Husband support during in assisting pregnancy because will greatly affect, 

create a sense of calm and comfortable among pregnant women in carrying thier 

pregnancies. Researchers could then use these results as a material or a source of 

data for subsequent research and encourage the parties concerned to carry out 

further research on standby husband's support in assisting pregnancy. 

 

Keywords: Support, Husband Standby, Pregnancy 
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