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ABSTRAK

Peran Keluarga dalam Memantau Kepatuhan Minum Obat dengan
Anggota Keluarga yang Menderita Hipertensi

Oleh: Rizki Lianamasari

Hipertensi yang tidak segera ditangani akan berdampak pada
munculnya komplikasi. Penyakit ini tidak dapat disembuhkan, tetapi dapat
dikontrol mengingat hipertensi merupakan penyakit yang kronis. Sehingga
penyakit hipertensi membutuhkan perawatan yang lama dan terus menerus.
Salah satu cara yang efektif untuk menurunkan tekanan darah adalah dengan
patuh minum obat. Agar penderita dapat patuh menjalani terapi yang terus
menerus tersebut dibutuhkan peran serta keluarga, sebagai orang terdekat
untuk membantu penderita. Dengan adanya peran serta keluarga maka proses
pengobatan akan cepat berhasil. Penelitian ini bertujuan untuk meneliti peran
keluarga dalam memantau kepatuhan minum obat dengan anggota keluarga
yang menderita hipertensi.

Desain penelitian ini adalah deskriptif dengan populasi seluruh
keluarga pasien hipertensi di ruang Poli Jantung RSUD Dr. Harjono
Ponorogo. Total sampel dalam penelitian ini 53 responden. Metode
pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Pengumpulan data
menggunakan kuisioner.

Dari hasil penelitian sebagian besar atau 29 responden (55 %)
mempunyai peran baik dalam memantau kepatuhan minum obat, sedangkan
hampir setengahnya yaitu 24 responden (45 %) mempunyai peran buruk
dalam memantau kepatuhan minum dengan anggota keluarga yang menderita
hipertensi.

Bagi keluarga yang memiliki anggota keluarga yang menderita
hipertensi diharapkan untuk lebih aktif dalam memantau kesehatan
keluarganya khususnya dalam memantau kepatuhan minum obat, yang
nantinya akan tercipta peran yang lebih baik lagi sehingga dalam
menjalankan proses pengobatan akan cepat berhasil. Untuk peneliti
selanjutnya direkomendasikan menindaklanjuti tentang “Pengetahuan Keluarga
Tentang Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Hipertensi”.

Kata Kunci: Peran, Keluarga, Kepatuhan Minum Obat, Hipertensi
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ABSTRACT

Family Role in Monitoring Compliance Drink Drugs with Family Members
Suffering from Hypertension

By: Rizki Lianamasari

Hypertension is not treated immediately will have an impact on the
appearance of complications. Medication adherence is one effective way to lower
blood pressure. In the implementation of this compliance is needed role of the
family as the people closest to the patient. With the family's role in monitoring
medication adherence, the treatment process will be quickly managed. This study
aims to examine the role of the family in monitoring adherence with family
members who suffer from hypertension. This is a descriptive study design with the
entire population of patients with hypertension in the family Clinic Heart Hospital
Dr. Harjono Ponorogo. Total sample of 53 respondents in this study. Samples
using purposive sampling method. Collecting data using questionnaires.

From the results of the study largely or 29 respondents (55%) have a good
role in monitoring medication adherence, whereas almost half are 24 respondents
(45%) had a bad role in monitoring compliance of drinking with family members
who suffer from hypertension.

For families who have family members who suffer from hypertension are
expected to be more active in monitoring the health of their families, especially in
monitoring medication adherence, which will create better role so that in carrying
out the treatment process will be quickly managed. For further research is
recommended to follow up on "Family Knowledge About Compliance Drink
Drugs In Patients Hypertension".

Keywords: Role, Family, Compliance, Hypertension
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MOTTO

Saya datang, saya bimbingan, saya ujian, saya revisi dan saya

menang

Orang-orang yang sukses telah belajar membuat diri mereka
melakukan hal yang harus dikerjakan, entah mereka menyukainya
atau tidak

Untuk mendapatkan kesuksesan, keberanianmu harus lebih besar
daripada ketakutanmu

Sukses tidak diukur menggunakan kekayaan, sukses adalah sebuah

pencapaian yang kita inginkan
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