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Lampiran 1 

KUESIONER PENELITIAN 

Assalamu’alaikum Wr.Wb 

Kepada Yth. 

Bpk/ibu/saudara/saudari responden 

Di Tempat 

 Dalam rangka melengkapi data yang diperlukan untuk memenuhi tugas akhir, 

bersama ini saya menyampaikan kuesioner penelitian mengenai “HUBUNGAN ANTARA 

DUKUNGAN SOSIAL DENGAN KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS MAHASISWA 

RANTAU PADA MASA PANDEMI COVID 19” untuk itu memohon dengan hormat 

kesediaan bapak/ibi/saudara/saudari dapat kiranya meluangkan waktu dan memeberikan yang 

kami sampaikan terlampir. 

 Jawaban kuesioner bersifat rahasia dan hanya untuk kepentingan ilmiah. Demikian 

atas kesediaan bapak/ibu/saudara/saudari membantu kami dengan  menjawab kuisioner 

tersebut disampaikan terima kasih. 

  

 Peneliti 

 

 

Wa Ode Nur Islamiah 

NIM 19190003 

 

 



 

 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

1. Identitas 

Umur    : a. 16-20 tahun 

    b. 21-25 tahun 

    c. 26-30 tahun 

Jenis Kelamin  : 1.) Laki-Laki    

2.) Perempuan  

 

2. Memberikan jawaban dari pertanyaan yang tersedia. 

Pertanyaan-pertanyaan  berikut ini saudara/I perselisihan untuk memberikan 

jawaban dengan mengisi tanda cek list ( √ ) pada skala 1-5 dalam kolom jawaban 

yang sudah tersedia dengan pilihan jawaban sebagai berikut: 

   

NO. Bobot Nilai Jawaban Responden 

1. Sangat Tidak Setuju (STS) 1 

2. Tidak Setuju (TS) 2 

3. Netral (N) 3 

4. Setuju (S) 4 

5. Sangat Setuju (SS) 5 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

VARIABEL DUKUNGAN SOSIAL 

NO. PERNYATAAN SS S N TS STS 

1. Saya mendapatkan perhatian dari 

keluarga saya 

     

2. Teman-teman saya selalu 

memperhatikan saya 

     

3. Keluarga saya menerima saya apa 

adanya 

     

4. Saya merasa nyaman menceritakan 

kesedihan kepada teman saya 

     

5.  Keluarga saya mengingatkan saya untuk 

selalu berpikir positif 

     

6. Teman-teman selalu memotivasi saya 

untuk tetap semangat 
     

7. Keluaraga selalu memberikan bantuan 

material berupa uang kepada saya untuk 

memenuhi kebutuhan  

     

8. Terkadang teman saya memberikan 

bantuan berupa uang kepada saya 

     

9. Keluarga selalu menasehati saya agar 

selalu disiplin 

     

10. Teman-teman saya senang berbagi buku 

dan berbagi informasi mengenai artikel 

pelajaran 

     

11. Keluarga rutin menghubungi saya      

12. Keluarga selalu mengingatkan saya 

untuk selalu menjaga kesehatan 

     

 

VARIABEL Kesejahteraan Psikologis (Pscyhological Well Being)  

NO. PERNYATAAN SS S N TS STS 

1. Saya sangat khawatir terhadap apa yang 

dipkirkan orang lain kepada saya 

     

2. Saya selalu mampu untuk 

mengungkapkan pendapat sendiri 

terhadap sesuatu yang tidak saya sukai 

     

3. Saya tidak mudah dipengaruhi oleh 

orang lain 

     

4. Sangat penting bagi saya untuk memilih 

teman yang cocok untuk diajak bicara 

     

5. Saya mudah terpengaruh oleh 

lingkungan 

     

6. Tuntutan kehidupan sehari-hari sering      



 

menjatuhkan saya 

7. Saya tidak terlalu cocok dengan orang-

orang di komunitas saya 

     

8. Saya merasa stress karena tidak mampu 

memenuhi semua hal yang harus saya 

lakukan setiap hari 

     

9. Saya sulit mengatur hidup saya sesuai 

dengan cara yang saya inginkan 

     

10. Hari-hari saya cukup sibuk tapi saya 

merasa puas karena mampu 

mengelolahnya 

     

11. Saya tidak tertarik pada kegiatan-

kegiatan yang menambah pengetahuan 

saya 

     

12. Saya tidak nyaman terhadap situasi baru 

yang mengharuskan saya mengubah cara 

yang biasa saya lakukan 

     

13. Menurut saya pengalaman baru penting 

dimiliki untuk merubah cara berpikir 

saya 

     

14. Saya tipe orang yang suka mencoba hal 

baru 

     

15. Saya tidak memiliki siapapun yang 

mamapu mendegarkan ketika saya 

berbicara 

     

16. Saya merasa  kesepian karena memiliki 

sedikit teman 

     

17. Orang lain memiliki banyak teman 

dibanding saya 

     

18. Banyak orang melihat saya sebagai 

seseorang yang menyenangkan dan 

penuh kasih sayang 

     

19. Saya dan teman-teman saya saling 

mempercayai satu sama lain 

     

20. Saya merasa mendapatkan banyak hal 

diluar persahabatan 

     

21. Saya tidak memikirkan masa depan yang 

sempurna 

     

22. Pada akhirnya saya yakin bahwa hidup 

saya menjadi lebih baik  

     

23. Saya dapat merasakan arah dan tujuan 

dalam hidup 

     

24. Tujuan hidup saya lebih mengarah 

kepada kepuasan dari pada sumber 

frustasi  

     

25. Saya sering kali merasa kecewa terhadap 

hidup yang saya jalani saat ini 

     

26. Saya iri dengan kehidupan yang dimiliki 

orang lain 

     



 

27. Saya merasa percaya diri dalam 

menjalani hidup saya 

     

28. Saya menyukai karakter saya saat ini      

29. Walaupun setiap orang memiliki banyak 

kekurangan , tetapi saya merasa lebih 

beruntung 

     

 

 Table Responden 

Data Deimografii Kateigorii Jumlah 

Jeiniis Keilamiin Lakii-lakii 38 

Peireimpuan 32 

Program Studii Fakultas E ikonomii 13 

FakultasTeikniik 8 

FI iSI iP 8 

FKI iP 13 

FAI i 16 

FI iK 4 

FH 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

A. Ouput SPSS Reliabilitas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Ouput SPSS Uji Asumsi 

Uji Normalitas 

   

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

Output SPSS Hipotesis 

Corelation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

ABSTRAK 

Islamiah, Wa Ode Nur, 2023. Hubungan Antara Dukungan Sosial Dengan  

Kesejahteraan Psikologis Mahasiswa Rantau Pada Masa Pandemi Covid-19. 

Skripsi Program Studi S1 Psikologi Islam. Pembimbing (1) Dr. Syarifan 

Nurjan, M.A Pembimbing (II) Dr. Muh Tajab, M.A 

Kata Kunci : Mahasiswa Rantau, Dukungan Sosial, Kesejahteraan Psikologis 

 

Dukungan sosial memiliki pengaruh yang sangat besar pada kesejahteraan 

psikologis untuk mencapai kesejahteraan dalam proses kehidupan psikologi seseorang. 

Masalah yang dihadapi mahasiswa perantau khususnya ditengah pandemi covid 19, 

peneliti tertarik untuk mengetahui psychological well being mahasiswa rantau di tengan 

pandemi covid 19, oleh sebab itu peneliti ingin mengetahui tentang “ Hubungan Antara 

Dukungan Sosial Dengan Kesejahteraan Psikologis Mahasiswa Rantau Pada Masa 

Pandemi Covid 19”. 

  

Penelitian ini menggunakan metode kuatitatif, karena adanya angket (kuesioner) 

dan menekankan pada angka yang dihasilkan. Penelitian kuantitatif ini mendapatkan 

bantuan dari program IBM SPSS statistict26 for windows, tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mencari tau adakah hubungan dan seberapa jauh dukungan sosial dan 

kesejahteraan psikologis pada mahasiswa rantau.  

 

Pada penelitian menunjukan bahwa dukungan sosial terhadap kesejahteraan 

psikologi pada mahasiswa rantau terdapat hubungan yang positif dan signifikan diantara 

kedua variabel tersebut, dengan menggunakan uji hipotesis kolerasi product moment 

person sebesar 42,64%. Jumlah sampel yang sebanyak 70 responden dan jawaban yang 

ada di angket beragam tidak terfokus pada satu jawaban. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ABSTRACT 

Islamiah, Wa Ode Nur, 2023. The Relationship Between Social Support and 

Psychological Welfare of Overseas Students During the Covid-19 Pandemic. 

Islamic Psychology Undergraduate Thesis Study Program. Advisor (1) Dr. 

Syarifan Nurjan, M.A Supervisor (II) Dr. Muh Tajab, M.A 

 

Keywords: Overseas Students, Social Support, Psychological Welfare 

 

Social support has a very large influence on psychological well-being to achieve 

well-being in one's psychological life process. Problems faced by overseas students, 

especially in the midst of the Covid 19 pandemic, researchers are interested in knowing 

the psychological well being of overseas students in the midst of the Covid 19 pandemic, 

therefore researchers want to know about "The Relationship Between Social Support and 

Psychological Welfare of Overseas Students During the Covid 19 Pandemic". 

 

This study uses a quantitative method, because of the existence of a questionnaire 

(questionnaire) and emphasizes the resulting numbers. This quantitative research 

received assistance from the IBM SPSS statistict26 for windows program. The purpose of 

this study was to find out whether there is a relationship and how far social support and 

psychological well-being are for overseas students. 

 

The research shows that social support for the psychological well-being of 

overseas students has a positive and significant relationship between the two variables, 

using the product moment person correlation hypothesis test of 42.64%. The number of 

samples is 70 respondents and the answers in the questionnaire vary, not focused on one 

answer. 
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