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Abstrak 

 

Perencanaan pulang (discharge planning) merupakan kegiatan asuhan 

keperawatan berkesinambungan yang bertujuan untuk memberikan pengetahuan 

dan keterampilan sehingga pasien dan keluarga mampu melakukan perawatan 

secara mandiri dan patuh untuk melakukan kontrol. Salah satu dampak discharge 

planning yang tidak lengkap akan menyebabkan pasien tidak patuh kontrol. 

Kepatuhan pasien untuk kontrol adalah perjanjian yang dilakukan antara petugas 

kesehatan dengan pasien yang berhubungan dengan perjanjian untuk mengunjungi 

layanan kesehatan kembali.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pelaksanaan 

discharge planning perawat dengan tingkat kepatuhan kontrol pertama pada 

pasien rawat inap di RSU “Darmayu” Ponorogo. Jenis penelitian kuantitatif 

dengan metode pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh pasien rawat inap di Ruang Flamboyan 2 selama bulan Januari – Juni 

2023 sebanyak 1.094 dengan rata-rata perbulan 182 pasien, pengambilan sampel 

menggunakan total sampling sejumlah 64 pasien. Analisa data univariat dan 

bivariat menggunakan chi square.  

Berdasarkan hasil penelitian didapakan sebagian besar (73.4%) atau 

sebanyak 47 responden melakukan discharge planning dalam kategori sesuai dan 

sebagian kecil (26.6%) atau 17 responden tidak melakukan discharge planning 

kategori tidak sesuai. Sedangkan pada kepatuhan didapatkan sebagian besar 

(76.6%) atau sebanyak 49 responden patuh melakukan kontrol dan sebagian kecil 

(23.4%) atau 15 responden tidak patuh control. Hasil uji statistik chi-square 

didapatkan p-value = 0.041 (a <0.05) yang artinya ada hubungan pelaksanaan 

discharge planning perawat dengan tingkat kepatuhan kontrol pertama pada 

pasien rawat inap di RSU “Darmayu” Ponorogo.  

Dari hasil penelitian dharapkan pelaksanaan discharge planning yang 

sudah ada tetap dipertahankan dan ditingkatkan serta diberikan kepada semua 

pasien yang dimulai sejak pasien masuk ruang perawatan hingga hari kepulangan 

pasien.  
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THE RELATIONSHIP BETWEEN THE IMPLEMENTATION OF NURSE 

DISCHARGE PLANNING AND THE LEVEL OF COMPLIANCE WITH 

THE FIRST CONTROL ON PATIENTS INPATIENTS AT "Darmayu" 

PONOROGO GENERAL HOSPITAL 

 

Eka Srisetiti 

Nursing Science Study Program, Bachelor of Nursing, University of 

Muhammadiyah Ponorogo 

 

Abstract 

Discharge planning is a continuous nursing care activity that aims to 

provide knowledge and skills so that patients and families are able to carry out 

care independently and adhere to control. One of the impacts of incomplete 

discharge planning will cause patients to be non-compliant with control. Patient 

compliance for control is an agreement made between health workers and patients 

related to agreements to visit health services again.  

The purpose of this study was to determine the relationship between the 

implementation of nurse discharge planning and the level of compliance with 

control first in hospitalized patients at "Darmayu" Ponorogo Hospital. This type 

of research is quantitative with a cross sectional approach.  

The population in this study were all inpatients in Flamboyant Room 2 

during January - June 2023 totaling 1,094 with a monthly average of 182 

patients, sampling using total sampling of 64 patients. Univariate and bivariate 

data analysis using chi square. Based on the results of the study, it was found that 

most (73.4%) or as many as 47 respondents did discharge planning in the 

appropriate category and a small proportion (26.6%) or 17 respondents small 

(26.6%) or 17 respondents did not do discharge planning in the not appropriate. 

While in compliance, it was found that most (76.6%) or as many as 49 

respondents complied with control and a small portion (23.4%) or 15 respondents 

did not comply with control. not compliant control. The results of the chi-square 

statistical test chi-square statistical test results obtained p-value = 0.041 (a 

<0.05) which means that there is a relationship between the implementation of 

discharge planning nurses with the level of compliance with the first control on 

inpatients at "Darmayu" Ponorogo Hospital.  

It is hoped that the implementation of existing discharge planning will be 

maintained and improved and given to all patients starting from the time the 

patient enters the treatment room until the day the patient returns home.  
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