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BAB 6 

 KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarakan dari hasil penelitian yang telah dilakukan serta 

diuraikan pada pembahasan yang terpapar di bab sebelumnya, maka penulis 

dapat memberikan kesimpulan sebagai berikut : 

1. Pola makan pada pasien di poli penyakit dalam RSUD dr Sayidimaan 

Magetan adalah baik yaitu sebagian 44%. 

2. Dispepsia pada pasien di poli penyakit dalam RSUD dr Sayidiman 

Magetan yang terjadi dispepsi yaitu sebagian 64%. 

3. Ada hubungan yang signifikansi antara pola makan dengan gejala 

dispepsia pada pasien di poli penyakit dalam RSUD dr Sayidiman 

Magetan dengan p-value = 0,049 < α = 0,05. 

6.2 Saran 

 Saran yang dapat diberikan peneliti terkait dengan hasil penelitian 

dispepsia pada pasien di poli penyakit dalam RSUD dr Sayidiman Magetan, 

yaitu : 

1. Saran Bagi universitas muhammadiyah ponorogo 

Hasil penelitian ini bagi pembaca dan dijadikan bahan kepustakaan, 

sehingga dapat digunakan sebagai media acuan referensi untuk 

penelitian selanjutnya mengenai hubugan pola makan dengan gejala 

dispepsia. 
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2. Saran Bagi Responden 

Hasil yang didapatkan dari penelitian ini bahwa pola makan 

berpengaruh terhadap gejala dispepsia, maka pola makan pasien dapat 

terjaga dengan baik.Dengan pola makan yang baik di rumah  diharapkan 

dapat menekan angka gejala dispepsia. 

3. Saran Bagi Peneliti Selanjutnya 

Untuk peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian  ini dan 

membantu memperdalam pola makan dan gejala dispepsia. Peneliti 

selanjutnya dapat mengembangkan faktor atau variabel lain yang 

mempengaruhi dispepsia untuk dilakukan penelitian lebih lanjut. 

4. Saran Bagi perawat di poli penyakit dalam RSUD dr Sayidiman 

Magetan. 

Perawat bisa berperan aktif dalam  penyuluhan dengan media yang 

mudah di pahami lansia ,memberitahukan  pasien agar menjaga pola 

makan dengan baik untuk mengurangi gejala dispepsia. 
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