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ABSTRAK

EFEKTIFITAS METODE HIPNOSIS TERHADAP TINGKAT
KECEMASAN ANAK SAAT SIRKUMSISI
Di WAROK KHITAN PONOROGO

Danang Asfahani

Sirkumsisi dikenal dengan istilah khitan, sunat atau supit, salah satu
syariat islam yang dilakukan untuk laki-laki maupun perempuan. Sirkumsisi atau
sunat ini sering menimbulkan kecemasan pada anak. kecemasan merupakan suatu
perasaan takut yang tidak menyenangkan dan tidak dapat dibenarkan yang sering
disertai dengan gejala fisiologis, Ada banyak metode untuk mengurangi rasa takut
salah satunya dengan menggunakan metode hypnosis radical mesmerisme,
anchor. Tujuan penelitian untuk mengetahui efektifitas metode hipnosis dengan
tingkat kecemasan anak pada saat sirkumsisi.

Desain penelitian menggunakan korelasi, Populasi penelitian adalah anak
yang melakukan sirkumsisi di warok khitan ponorogo. Sampling yang digunakan
adalah Consecutive Sampling. Sampel penelitian sejumlah 20 responden.
Pengumpulan data dengan menggunakan lembar observasi anak yang di khitan
dengan menggunakan metode hipnosis. Tehnik analisa data dengan menggunakan
Uji Wilcoxon nilai p value 0,000 dengan taraf signifikan < 0,05.

Dari 20 responden yang di lakukan sirkumsisi sesudah dilakukan metode
hipnosis, sejumlah 8 orang responden (40.0%) menunjukkan tidak ada kecemasan,
dan 12 orang responden (60.0%) menunjukkan kecemasan ringan.

Hasil penelitian ada efektifitas sirkumsisi menggunakan metode hipnosis
terhadap perubahan tingkat kecemasan responden. Saran teknik hipnosis yang
lebih cepat digunakan pada anak yang akan di khitan bisa menggunakan teknik
hipnosis anchor.

Kata Kunci : Hipnosis, Kecemasan, Sirkumsisi

viii



ABSTRACT

EFFECTIVENESS OF HYPNOSIS METHODS ON LEVEL
CHILDREN'S ANXIETY DURING CIRCUMCISION
At WAROK KHITAN PONOROGO

Danang Asfahani

Circumcision is known as circumcision, circumcision or supit, one of the
Islamic laws that is carried out for both men and women. Circumcision or
circumcision often causes anxiety in children. Anxiety is an unpleasant and
unjustified feeling of fear which is often accompanied by physiological symptoms.
There are many methods to reduce fear, one of which is using the hypnosis
method, radical mesmerism, anchor. The aim of the research was to determine the
effectiveness of the hypnosis method on children's anxiety levels during
circumcision.

The research design used correlation. The research population was
children who underwent circumcision at the Ponorogo circumcision warok. The
sampling used is Consecutive Sampling. The research sample was 20 respondents.
Data were collected using observation sheets of children who were circumcised
using the hypnosis method. The data analysis technique uses the Wilcoxon test
with a p value of 0.000 with a significance level of <0.05.

Of the 20 respondents who underwent circumcision after using the
hypnosis method, 8 respondents (40.0%) showed no anxiety, and 12 respondents
(60.0%) showed mild anxiety.

The research results show the effectiveness of circumcision using the
hypnosis method on changes in respondents’ anxiety levels . A suggestion for a
faster hypnosis technique to use on children who are about to be circumcised is to
use the anchor hypnosis technique .

Keywords: Hypnosis, Anxiety, Circumcision
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