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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN PERAN ORANG TUA DALAM PENDIDIKAN 

KESEHATAN REPRODUKSI DENGAN KESIAPAN MENGHADAPI 

PUBERTAS REMAJA PUTRI DI SDN GIRIPURNO 
KABUPATEN MAGETAN 

 

Penelitian Kuantitatif Analitik Korelasi di SDN Giripurno Kabupaten Magetan 

 
Oleh: Supriyanto 

 

Pada masa remaja pengetahuan kesehatan reproduksi pra remaja masih  
rendah sehingga pra remaja menjadi kurang terarah dalam memasuki perubahan 

masa pubertas. Orang tua harus memberikan penjelasan tentang pubertas kepada 
anak perempuannya sejak dini, sehingga remaja putri dapat memahami dan 

mempersiapkan diri dalam menghadapi pubertas. Tujuan penelitian ini adalah 
untuk mengetahui hubungan peran orang tua dalam pendidikan kesehatan 
reproduksi dengan kesiapan menghadapi pubertas remaja putri di SDN Giripurno 

Kabupaten Magetan. 
Desain penelitian ini adalah kuantitatif analitik korelatif dengan metode cross 

sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswi kelas IV – VI SDN 

Giripurno Kabupaten Magetan yang berjumlah 73 orang, dengan teknik purposive 
sampling dan didapatkan sampel sebanyak 62 orang. Variabel penelitian ini  

adalah peran orang tua dan kesiapan menghadapi pubertas. Instrumen penelitian 
ini menggunakan kuesioner. Uji statistik yang digunakan adalah Chi-Square. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa responden yang memiliki orangtua yang 

berperan baik dalam memberikan pendidikan kesehatan reproduksi yaitu sebanyak 
43 orang (69,4%). Responden yang siap menghadapi pubertas yaitu sebanyak 44 

orang (71,0%). Hasil analisis data didapatkan nilai p = 0,000, yang berarti ada 
hubungan peran orang tua dalam pendidikan kesehatan reproduksi dengan 

kesiapan menghadapi pubertas remaja putri di SDN Giripurno Kabupaten 
Magetan. 

Kesimpulannya bahwa peran orang tua yang semakin baik akan membuat 
anak lebih siap dalam menghadapi pubertas remaja putri di SDN Giripurno 

Kabupaten Magetan. 
 

 
Kata Kunci: Peran Orang Tua, Kesiapan Menghadapi Pubertas, Remaja 

Putri 



vii 

 

 

ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP OF THE ROLE OF PARENTS IN REPRODUCTIVE 

HEALTH EDUCATION AND THE READINESS FOR PUBERTY OF 

ADOLESCENT GIRLS AT GIRIPURNO ELEMENTARY SCHOOL 

MAGETAN REGENCY 

 

Quantitative Correlative Analytics Research at Giripurno Elementary School 

 
By: Supriyanto 

 

During adolescence, pre-adolescent reproductive health knowledge was still 
low, so that pre-adolescents become less focused on entering the changes of 

puberty. Parents must explain puberty to their daughters from an early age, so 
that young women can understand and prepare themselves to face puberty. The 

aim of this research was to determine the relationship between the role of parents 
in reproductive health education and the readiness to face puberty among 
adolescent girls at Giripurno Elementary School, Magetan Regency. 

The design of this research was quantitative analytical correlative with a 
cross-sectional method. The population in this study was all female students in 
grades IV – VI of Giripurno Elementary School, Magetan Regency, totaling 73 
people, using a purposive sampling technique purpose and a sample of 62 people 

was obtained. The variables in this research are the role of parents and readiness 
to face puberty. This research instrument uses a questionnaire. The statistical test 
used was Chi-Square. 

The research results showed that 43 respondents had parents who played a 
good role in providing reproductive health education (69,4%). Respondents who 

were ready to face puberty were 44 people (71,0%). The results of data analysis 
obtained a value of p = 0,000, which means there was a relationship between the 
role of parents in reproductive health education and readiness to face puberty 

among young women at Giripurno Elementary School, Magetan Regency. 

The conclusion is that the better the role of parents will make children better 
prepared to face puberty among adolescent girls at Giripurno Elementary School, 

Magetan Regency. 
 
 

 
Keywords: Role of Parents, Readiness for Puberty, Adolescent Girls 
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