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ABSTRAK 

 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TENTANG ICU TERHADAP 

TINGKAT KECEMASAN KELUARGA PASIEN DI RUANG ICU RSU 

“Darmayu” PONOROGO 

 

Program Studi Ilmu Keperawatan, S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah 

Ponorogo 

 

Oleh: Jarmiati 

 

     Pendidikan kesehatan merupakan sarana pemberian informasi bagi keluarga 

pasien yang dirawat di ruang ICU. Pemberian pendidikan kesehatan tentang ICU 

penting dilakukan karena ICU merupakan tempat perawatan pasien dengan resiko 

tinggi terjadinya kematian yang menyebabkan timbulnya kecemasan pada 

keluarga pasien. Ada beberapa cara untuk menurunkan kecemasan pada keluarga 

yaitu berupa dukungan, komunikasi, dan informasi yang memadai. Informasi yang 

memadai dapat diperoleh melalui pendidikan kesehatan. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui adanya pengaruh pendidikan kesehatan tentang ICU terhadap 

tingkat kecemasan keluarga pasien di ruang ICU RSU “Darmayu” Ponorogo. 

     Desain penelitian mengunakan Pra-Eksperimental (one group pre-post test 

design). Populasinya adalah keluarga yang salah satu anggota keluarganya dirawat 

di ruang ICU. Tehnik sampling menggunakan purposive sampling. Jumlah sampel 

sesuai kriteria peneliti sejumlah 30. Pengumpulan data pre-post test menggunakan 

kuesioner dan diuji menggunakan Wilcoxon Signed Rank test. 

     Hasil penelitian didapatkan bahwa sebelum pemberian pendidikan kesehatan 

tentang ICU tingkat kecemasan keluarga pasien di ruang ICU adalah hampir 

seluruhnya (87%) mengalami kecemasan berat dan sebagian kecil (13%) 

mengalami kecemasan sedang. Sesudah pemberian pendidikan kesehatan tentang 

ICU tingkat kecemasan keluarga pasien adalah sebagian besar (60%) mengalami 

kecemasan ringan dan hampir setengahnya (40%) mengalami kecemasan sedang. 

Hasil  Uji Wilcoxon Rank Test menunjukkan adanya perubahan yang signifikan 

antara tingkat kecemasan pretest dan posttest, dimana nilai P Value 0,000 < α 

(0,05) maka H1 diterima yang artinya terdapat pengaruh pemberian pendidikan 

kesehatan tentang ICU terhadap tingkat kecemasan keluarga pasien di ruang ICU  

RSU “Darmayu” Ponorogo.  

Salah satu cara yang dapat digunakan oleh perawat di ruang ICU untuk 

menurunkan tingkat kecemasan keluarga pasien di ruang ICU adalah dengan 

memberikan pendidikan kesehatan tentang ICU. 
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ABSTRACT 

 

THE INFLUENCE OF HEALTH EDUCATION ABOUT ICU ON THE 

LEVEL OF ANXIETY OF PATIENT FAMILIES AT THE ICU ROOM OF 

GENERAL HOSPITAL “Darmayu” PONOROGO 

 

Nursing Science Study Program, Bachelor of Nursing, Muhammadiyah University 

of Ponorogo 

By: Jarmiati 

 

      Health education is a means of providing information for the families of 

patients treated in the ICU. Providing health education about the ICU is 

important because the ICU is a place of care for patients with a high risk of death 

which causes anxiety in the patient's family. There are several ways to reduce 

anxiety in the family, namely in the form of adequate support, communication and 

information. Adequate information can be obtained through health education. 

This study aims to determine the influence of health education about the ICU on 

the anxiety level of patient families in the ICU room at RSU "Darmayu" Ponorogo 

     The research design used Pre-Experimental (one group pre-post test design). 

The population is families where one of their family members is being treated in 

the ICU. The sampling technique uses purposive sampling. The number of 

samples according to the researchers' criteria was 30. Pre-post test data was 

collected using a questionnaire and tested using the Wilcoxon Signed Rank test. 

     The research results showed that before providing health education about the 

ICU, the anxiety level of the families of patients in the ICU room was that the 

majority (87%) experienced severe anxiety and a small percentage (13%) 

experienced moderate anxiety. After providing health education about the ICU, 

the anxiety level of the patient's family was that the majority (60%) experienced 

mild anxiety and almost half (40%) experienced moderate anxiety. The results of 

the Wilcoxon Rank Test showed that there was a significant change between 

pretest and posttest anxiety levels, where the value of P Value  0.000 < α (0.05), 

then H1 is accepted, which means that there is an influence of providing health 

education about the ICU on the anxiety level of the patient's family in the ICU 

room at RSU "Darmayu" Ponorogo. 

 One way that nurses in the ICU can use to reduce the anxiety level of 

families of patients in the ICU is by providing health education about the ICU. 
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