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HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEPATUHAN 

PEMAKAIAN KALKULATOR IDWG PASIEN DIALISIS DI RSU 

DARMAYU PONOROGO 

 
Titin Widarwanti 

Program Studi Ilmu Keperawatan, S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah 

Ponorogo 

 

ABSTRAK 

 

Dukungan keluarga pasien GGK merupakan terapi konseptual dimana 

akan terjadi hubungan interaksi antara pasein dan keluarga karena pada pasien 

GGK akan mengalami sejumlah perubahan bagi hidupnnya sehingga 

menghilangkan semangahidup pasien. Interdialytic Weight Gain (IDWG) 

merupakan peningkatan volume cairan yang dimanifestasikan dengan peningkatan 

berat badan sebagai dasar untuk mengetahui jumlah cairan yang masuk selama 

periode interdialisis. Sehingga dukungan keluarga sangat diperlukan untuk 

mengatasi ketidakpatuhan pasien dalam penggunaan kalkulator IDWG.  
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga 

dengan kepatuhan pemakaian kalkulator IDWG pasien dialisis RSU Darmayu Ponorogo. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif desain cross sectional. Populasi dalam 

penelitian ini adalah seluruh paien GGK yang menjalani hemodialisa berjumlah 170 

pasien dan pengambilan sampel dilakukan dengan menggunakan teknik total sampling 

berjumlah 63 pasien sesuai kriteria inklusi. Analisa dalam penelitian ini secara Univariat 

dan Bivariat dengan menggunakan uji Chi-Square, instrumen penelitian ini menggunakan 

lembar kuesioner. 

Terdapat dukungan keluarga dengan baik yaitu sejumlah 58 responden (92.1%) 

dan yang patuh dalam pemakaian kalkulator IDWG yaitu 60 responden (95.2%). Ada 

hubungan yang signifikan antara hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan 

pemakaian kalkulator IDWG pasien dialysis. Hasil yang didapatkan yaitu p value =0.015 

dan alpa =0.05. Kesimpulan dari penelitian ini adalah p value (0.015) < a (0.05), berarti 

Ho ditolak yaitu ada hubungan yang signifikan antara hubungan dukungan keluarga 

dengan kepatuhan pemakaian kalkulator IDWG pasien dialysis. Terdapat hubungan 

antara dukungan keluarga dengan kepatuhan pemakaian kalkulator IDWG di ruang 

hemodialisa.  

Diharapkan agar perawat lebih meningkatkan pemberian konseling kepada 

keluarga pasien untuk mendampingi dan memberikan dukungan dalam menjalani 

hemodialisa. 

 

 

Kata Kunci: dukungan keluarga; IDWG; hemodialisa 
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THE RELATIONSHIP OF FAMILY SUPPORT WITH COMPLIANCE 

WITH THE USE OF THE IDWG CALCULATOR IN DIALYSIS 

PATIENTS AT DARMAYU RSU PONOROGO 
 

Titin Widarwanti 

Program Studi Ilmu Keperawatan, S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah 

Ponorogo 

 

ABSTRAC 

 

Family support for CKD patients is a conceptual therapy where there 

will be an interaction between the patient and the family because CKD patients 

will experience a number of changes in their lives, thus eliminating the patient's 

enthusiasm for life. Interdialytic Weight Gain (IDWG) is an increase in fluid 

volume manifested by an increase in body weight as a basis for determining the 

amount of fluid received during the interdialysis period. So family support is very 

necessary to overcome patient non-compliance in using the IDWG calculator.The 

aim of this study was to determine the relationship between family support and 

compliance with the use of the IDWG calculator in dialysis patients at RSU 

Darmayu Ponorogo. This research is a quantitative cross sectional design study. 

The population in this study were all patients with CRF who underwent 

hemodialysis totaling 170 patients and sampling was done using a total sampling 

technique of 63 patients according to inclusion criteria. The analysis in this study 

is Univariate and Bivariate using the Chi-Square test, this study uses a 

questionnaire sheet. There was good family support, namely 58 respondents 

(92.1%) and 60 respondents (95.2%) were compliant in using the IDWG 

calculator. There is a significant relationship between family support and 

adherence to using the IDWG calculator in dialysis patients. The results obtained 

were p value = 0.015 and alpha = 0.05. The conclusion of this study is p value 

(0.015) < a (0.05), meaning Ho is rejected, namely there is a significant 

relationship between family support and compliance with the use of the IDWG 

calculator for dialysis patients. Meanwhile, the closeness of the relationship 

obtained is KK = 0.437, meaning the level of closeness is strong. There is a 

relationship between family support and compliance with using the IDWG 

calculator in the hemodialysis room. It is hoped that nurses will further increase 

the provision of counseling to patient families to accompany and provide support 

in undergoing hemodialysis. 

 

 

Keywords: family support; IDWG; hemodialysis 
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