
63 
 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Agus, P (2021) Jurnal gambaran Kecemasan Pada Pasien Pra-Operasi 

 

Arikunto, S (2010), Prosedur Penelitian, Rhineka Cipta, Jakarta. 

 

Arwani, Sriningsih & Hartono,(2013) ‘Pengaruh pemberian aromaterapi terhadap 

tingkat kecemasan pasien sebelum operasi dengan anestesi spinal di 

RS Tugu Semarang’, Jurnal Keperawatan Jiwa, Vol. 1 No. 02. 

http://jurnal.unimus.ac.id/index.php/JKJ/article/view/974 

 

Asmadi. (2013). Konsep Dasar Keperawatan. Jakarta. EGC 

 

Bella, Airindya. 2023. Gangguan Kecemasan: Jenis, Gejala, dan Cara 

Mengatasinya. Diakses 8 Juli 2023 https://www.alodokter.com/kenali-

tiga-jenis-gangguan-kecemasan-dan-gejalanya 

 

Berita Hari Ini. 2022. Cara Menggunakan Humidifier yang Tepat dan Tips 

Menjaga Kebersihannya. Diakses 18 Juli 2023 

https://kumparan.com/berita-hari-ini/cara-menggunakan-humidifier-

yang-tepat-dan-tips-menjaga-kebersihannya-1zGSR5iy1xO/full, 
 

Bestari, B. K., & Wati, D. N. K. (2016). Penyakit kronis lebih dari satu 

menimbulkan peningkatan perasaan cemas pada lansia di Kecamatan 

Cibinong. Jurnal Keperawatan Indonesia, 19(1), 49-54. 

 

Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Timur . Profil Kesehatan 2021. Jawa Timur. 

Diakses 25 Juli 2023 https://dinkes.jatimprov.go.id/userfile/dokumen 

/PROFIL%20KESEHATAN%202021%20JATIM.pdf. 

 

Fatmawati, D (2016), ‘Pengaruh relaksasi progresif dan aromaterapi lavender 

terhadap penurunan kecemasan pada pasien preoperasi dengan 

spinal anestesi’, 03 Agustus 2016. http://eprints.ums.ac.id/44898/ 

 

Firdaus, M (2014), ‘Uji validasi konstruksi dan reliabilitas instrumen the 

amsterdam preoperative anxiety and information scale (APAIS) versi 

indonesia’, Maret 2016. 

 

Gunawan, Deny. 2022. APAIS (Amsterdam Preoperative Anxiety and 

Information Scale) Skrining Ansietas pada Pasien Pre Operasi. 

Diakses 25 Juli 2023 https://yankes.kemkes.go.id/view_artikel/ 

354/apais-amsterdam-preoperative-anxiety-and-information-scale-

skrining-ansietas-pada-pasien-pre-operasi 

 

http://jurnal.unimus.ac.id/index.php/JKJ/article/view/974
https://www.alodokter.com/kenali-tiga-jenis-gangguan-kecemasan-dan-gejalanya
https://www.alodokter.com/kenali-tiga-jenis-gangguan-kecemasan-dan-gejalanya
https://kumparan.com/berita-hari-ini/cara-menggunakan-humidifier-yang-tepat-dan-tips-menjaga-kebersihannya-1zGSR5iy1xO/full
https://kumparan.com/berita-hari-ini/cara-menggunakan-humidifier-yang-tepat-dan-tips-menjaga-kebersihannya-1zGSR5iy1xO/full
https://dinkes.jatimprov.go.id/userfile/dokumen%20/PROFIL%20KESEHATAN%202021%20JATIM.pdf
https://dinkes.jatimprov.go.id/userfile/dokumen%20/PROFIL%20KESEHATAN%202021%20JATIM.pdf
http://eprints.ums.ac.id/44898/
https://yankes.kemkes.go.id/view_artikel/%20354/apais-amsterdam-preoperative-anxiety-and-information-scale-skrining-ansietas-pada-pasien-pre-operasi
https://yankes.kemkes.go.id/view_artikel/%20354/apais-amsterdam-preoperative-anxiety-and-information-scale-skrining-ansietas-pada-pasien-pre-operasi
https://yankes.kemkes.go.id/view_artikel/%20354/apais-amsterdam-preoperative-anxiety-and-information-scale-skrining-ansietas-pada-pasien-pre-operasi


64 
 

 

Guslinda, Sari, Yuli Permata. 2020. Analisis Faktor Faktor yang Berhubungan 

dengan Tingkat Kecemasan Pada Pasien Preoperasi Bedah Mayor di 

Ruang Teratai. Universitas Muhammadiyah Sumatera Barat. 

 

Gustinerz. 2022. Mengukur Kecemasan Pasien Pre Operasi dengan APAIS. 

Diakses 25 Juli 2023. https://gustinerz.com/mengukur-kecemasan-

pasien-pre-operasi-dengan-apais/ 

 

Hasri, E. T., Hartriyanti, Y. & Haryanti, F. ( 2012 ). The Practice of Safe Surgery 

In a District Hospital. Journal FKM UGM. Volume 15: 1-12. 

 

Hawari, D ( 2011), Manajemen Stres Cemas Dan Depresi, Balai Penerbit 

FKUI, Jakarta. 

 

Helen Yossrantika, (2019), ‘ Pengaruh Aromaterapi Minyak Essensial Cytrus 

(Orange) Dengan Inhalasi Terhadap Penurunan Kecemasan Pada 

Pasien Pre Operasi Di Ruang Bedah Rsud Dr.H Abdul Moeloek 

Provinsi Lampung 

 

Hidayat, A. (2009). Metode Penelitian Keperawatan Dan Teknik Analisis Data. 

Jakarta: Salemba Medika. 

 

Institute for Quality and Efficiency in Health Care (IQWiG); ( 2018 ). 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK315831/. Di akses tanggal 

29 juli 2023 

 

Jitowiyono, S., & Kristiyanasari, W. (2012). Asuhan keperawatan post operasi 

pendekatan nanda, nic, noc. Yogyakarta : Nuha Medika. 

 

Jiwo, T (2012), ‘Axiety (Kecemasan)’, dilihat 12 juli 2023, http://tirtojiwo.org/wp-

content/uploads/2012/06/kuliah-anxiety.pdf. 

 

Julianto, Rujito Dwi, etc. 2014. Pengaruh Citrus Aromaterapi Terhadap Ansietas 

Pasien Pre Operasi Bedah Mayor di Rumah Sakit Muhammadiyah 

Palembang Tahun 2014. Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan 

Muhammadiyah Palembang. 

 

Kineta fisioterapi, (2012), ‘Aromatherapy’ ,dilihat11 juli 2023, 

https://kinetafisioterapi.wordpress.com/2012/01/27/aromaterapi-2/ 

 

Kuraesin, N. D. (2009). Faktor faktor yang Mempengaruhi Tingkat Kecemasan 

Pasien yang Akan Menghadapi Operasi di RSUP Fatmawati Tahun 

2009. Jakarta: Ilmu Keperawatan, Fakultas Kedokteran, Universitas 

Islam Negeri Syarief Hidayatullah. 

 

Kurniawan, Arif. Armiyati, Yuni. Astuti, Rahayu. (2013). Pengaruhi Pendidikan 

Kesehatan Pre Operasi Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Pasien Pre 

https://gustinerz.com/mengukur-kecemasan-pasien-pre-operasi-dengan-apais/
https://gustinerz.com/mengukur-kecemasan-pasien-pre-operasi-dengan-apais/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK315831/
http://tirtojiwo.org/wp-content/uploads/2012/06/kuliah-anxiety.pdf
http://tirtojiwo.org/wp-content/uploads/2012/06/kuliah-anxiety.pdf
https://kinetafisioterapi.wordpress.com/2012/01/27/aromaterapi-2/


65 
 

 

Operasi Hernia di RSUD Kudus. Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Semarang 

 

Kusuma, Kelana. (2015). Metode Penelitian Keperawatan. Jakarta Timur: Trans 

Info Media  

 

Lestari, T ( 2015), Kumpulan Teori Untuk Pustaka Penelitian Kesehatan, 

Nuha Medika, Yogyakarta. Mengenal- hernia’. Di Akses 10 juli 2023 

 

Mansjoer, A (2012). Kapita Selekta Kedokteran Jilid, Media Eusculapius, Jakarta 

 

Muchtaridi & Moelyono, ( 2015), Aroma terapi tinjauan aspek kimia 

medisinal, Graha Ilmu, Yogyakarta. 

 

Murdiman. (2019). Hubungan Pemberian Informed Consent Dengan Kecemasan 

Pada Pasien. Salemba Medika. Jakarta. 

 

Namazi, Masoumeh et al. (2014). Aromatherapy With Citrus Aurantium Oil and 

Anxiety During the First Stage of Labor. Iran Red Crescent Med J, 

16(6): e18371. http://dx.doi.org/10.5812/ircmj.18371.  

 

Notoatmodjo, Soekidjo. (2018). Metode Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rineka 

Cipta. 

 

Nurarif & Kusuma, (2016). Terapi Komplementer Akupresure. Journal of 

Chemical Information and Modeling, 53(9), 1689–1699. 

https://doi.org/10.1017/CBO9781107415324.004 

 

Nurbaeti, S (2015) Gambaran Kejadian Postpartum Blues Pada Ibu Nifas 

Berdasarkan Karakteristik Di Rumah Sakit Umum Tingkat Iv 

Sariningsih Kota Bandung 

 

Nursalam, (2016), Metodologi penelitian ilmu keperawatan, Salemba Medika, 

Jakarta 

 

Nursalam. (2016). Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan Pendekatan Praktis 

Edisi.4. Jakarta : Salemba Medika. 

 

Putri, Mega Arianti., Ayu Tri Widarti. (2018). Pengaruh Cytrus (Orange) 

Aromatherapy Terhadap Penurunan Kecemasan Pada Pasien Pre 

Operasi Di RSUD Kota Madiun. Jurnal Keperawatan 2018 

 

Putri, S. B., Darmayanti, A. Dewi, N.P. 2022. Hubungan Tingkat Kecemasan 

Preoperatif dengan Karakteristik Pasien di Kamar Operasi RSI Siti 

Rahmah. Fakultas Kedokteran. Universitas Baiturrahmah. 

 

Rachman, S (2013), Anxiety, Psychology Press, New York. 

 

http://dx.doi.org/10.5812/ircmj.18371
https://doi.org/10.1017/CBO9781107415324.004


66 
 

 

Riyadi, M., Puspito, H., Listyaningrum, T. H., ST, S., & Kes, M. H. (2022). 

Keefektifan pemberian informasi prabedah dalam menurunkan 

kecemasan pasien pre operasi (literatur review) (Doctoral dissertation, 

Universitas' Aisyiyah Yogyakarta). 

 

Seleky, T. V. (2018). Gambaran Tingkat Kecemasan Pada Pasien Pre Operasi Di 

Ruang Anggrek Rsud Sumedang Kabupaten Sumedang. 

http://repository.bku.ac.id/xmlui/bitstream/handle/123456789/1777/T

RIISNA%20V.S%20A%20AK216042%282018%29-1-

41.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

 

Stuart, G. W. (2017). Prinsip dan Praktik Keperawatan Kesehatan Jiwa. Jakarta: 

Elsevier. 

 

Sugiyono, (2014), Metode penelitian kuantitatif kualitatif dan R&D, Penerbit 

Alfabeta, Bandung. 

 

Suwanti, S., Wahyuningsih, M., & Liliana, A. (2018). Pengaruh mon ( cytrus) 

terhadap penurunan nyeri menstruasi pada mahasiswi di universitas 

respati yogyakarta. Jurnal Keperawatan, 5(1), 345–349. 

 

Vera, (2019), ‘Upaya Menurunkan Tingkat Kecemasan Melalui Aromaterapi 

Orange Pada Asuhan Keperawatan Pre Operasi Apendektomi di RS 

PKU Muhammadiyah Surakarta 

 

Widarti, (2017), ‘pengaruh cytrus (orange) aromatherapy terhadap penurunan 

kecemasan pada pasien pre operasi di rsud kota 

 

Wiji, A., Heni, SER., Kartika, W. (2015). Pengaruh Aromaterapi Bitter Orange 

Terhadap Nyeri Dan Kecemasan Fase Aktif Kala 1. The 2nd 

University Research Coloquium 2015. ISSN 2407-9189 

 

Worden, J. W. (2018). Grief counseling and grief therapy: A handbook for the 

mental health practitioner (5th ed.). New York: Springer Pub. Diakses 

dari 

https://www.google.co.id/books/edition/Grief_Counseling_and_Grief

_Ther 

apy/Q49KDwAAQBAJ?hl=id&gbpv=1&dq=worden+grief+and+grie

ving+ 2018&printsec=frontcover 

 

Young, G. (2011). Essencial oil pocket reference. Amazon: Life Scince 

Pubhlising. 

 
Zahro, (2019), Hernia ‘http://eprints.umpo.ac.id/5033/3/BAB%202.pdf. di Akses 3 juli 

2023. 

http://repository.bku.ac.id/xmlui/bitstream/handle/123456789/1777/TRIISNA%20V.S%20A%20AK216042%282018%29-1-41.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repository.bku.ac.id/xmlui/bitstream/handle/123456789/1777/TRIISNA%20V.S%20A%20AK216042%282018%29-1-41.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repository.bku.ac.id/xmlui/bitstream/handle/123456789/1777/TRIISNA%20V.S%20A%20AK216042%282018%29-1-41.pdf?sequence=1&isAllowed=y

