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ABSTRAK

HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL TEMAN SEBAYA DENGAN
PROKRASTINASI DALAM PENYELESAIAN SKRIPSI PADA
MAHASISWA FAKULTAS ILMU KESEHATAN
Di Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Oleh : Finola Kusuma Dewi

Prokrastinasi merupakan suatu penundaan untuk memulai maupun
menyelesaaikan tugas yang dilakukan secara sengaja dan berulang-ulang. Salah
satu faktor eksternal yang mempengaruhi prokrastinasi akademik adalah dukungan
sosial. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan dukungan sosial teman
sebaya dengan prokrastinasi dalam-penyelesaian skripsi pada mahasiswa Fakultas
IImu Kesehatan di Universitas IMuhammadiyah Ponorogo. Metode penelitian ini
kuantitatif dengan desain_cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah
seluruh  Mahasiswa.~Fakultas “ 1tmu- -Kesehatan « Universitas Muhammadiyah
Ponorogo semester 7. Jumlah sampel sebanyak 40 mahasiswa pengambilan sampel
dengan Teknik <Simplé. random _sampling.  Pengumpulan data. menggunakan
kuesioner dukungane_social -teman sebaya dan prokrastinasi. Data dianalisis
menggunakan uji Chi=Square. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari 40
responden bahwa dukungan sosial teman sebaya tinggi (55.0%) yaitu sebanyk 22
responden, dan (45:0%) yaitu 18-responden mengalami ‘dukungan sosial teman
sebaya rendah. Sedangkan prokrastinasi tinggi=(55:0%) sebanyak 22 responden,
sedangkan (45.0%)»yaitu 18 responden yang mengalami prokrastinasi rendah. Uji
hipotesis menggunakan. Chi-Square  dengan nila p-value = 0,000 o 0,05. Dapat
disimpulkan bahwa ada hubungan signifikan antara hubungan dukungan sosial
teman sebaya dengan prokrastinasi dalam penyelesaian. skripsi pada mahasiswa
fakultas ilmu kesehatan di universitas muhammadiyah ponorogo. Penelitian ini
diharapkan dapat' memberikan dukungan sosial cteman sebaya dengan cara
memberikan motivasi agar dapat' menyelesaikan skripsi dan mengurangi perilaku
prokrastinasi.

Kata Kunci : Dukungan Sosial Teman Sebaya, Prokrastinasi



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN PEER SOCIAL SUPPORT WITH
PROCRASTINATION IN THE COMPLETION OF THESIS IN STUDENTS
OF THE FACULTY OF HEALTH SCIENCES
At the Muhammadiyah University of Ponorogo

By : Finola Kusuma Dewi

Procrastination is a delay in starting or completing tasks that are done
intentionally and repeatedly. One of the external factors that influence academic
procrastination is social support. The purpose of this study was to determine the
relationship between peer social support and procrastination in completing thesis
in students of the Faculty of Health Sciences at Muhammadiyah University,
Ponorogo. This research method is quantitative with cross sectional design. The
population in this study were all students of the.7-semester of the Faculty of Health
Sciences, University of Muhammadiyah Ponoroge.-The total sample was 40
students taking samples.using a simple random sampling-technique. Collecting data
using a questionnaire’ of peer. social support-and procrastination. Data were
analyzed using the Chi-Square test. The results of this.study indicate that of the 40
respondents that peer social supportis high (55.0%), namely 22 respondents, and
(45.0%), namely 18.respondents, experience low peer social‘support. While high
procrastination (55.0%) as many as 22 respondents, while=(45.0%) namely 18
respondents who experienced low-procrastination. Test the hypothesis using Chi-
Square with p-value = 0.000 «-0-05. 1t.can‘be concluded that there Is a significant
relationship between peer social support'and procrastinationin completing thesis
in students of' the Faculty' of Health Sciences-at Muhammadiyah University,
Ponorogo. This'research. is expected to provide peer social support by providing
motivation to complete the thesis and reduce procrastination behavior.

Keywords: Peer Social Support; Procrastination
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