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ABSTRAK 

 

EFEKTIVITAS EDUKASI TERHADAP PENGETAHUAN MOBILISASI 

AKTIF PADA PASIEN PASCA OPERASI HERNIATOMI DI RUANG 

JUPITER RSAU dr. EFRAM HARSANA LANUD ISWAHJUDI 

 

Oleh : Syaiful Imron 

 

Mobilisasi aktif yang tidak dilakukan akan timbul komplikasi pasca 

pembedahan salah satunya infeksi luka operasi. Edukasi mobilisasi aktif perlu 

diberikan sebelum tindakan pembedahan dilakukan guna meningkatkan 

kemampuan. Penelitian ini bertujuan mengetahui efektivitas edukasi terhadap 

pengetahuan mobilisasi aktif pada pasien pre-pasca operasi herniatomi. 

Desain penelitian yang digunakan adalah Pra eksperiment dengan one 

group pre-post test design (pengamatan data). Penelitian dilakukan September-

November 2023. Populasi penelitian ini semua pasien pre-pasca operasi 

herniatomi di Ruang Jupiter RSAU dr. Efram Harsana Lanud Iswahjudi sejumlah 

28 pasien. Sampelnya yaitu sebagian pasien pre-pasca operasi herniatomi 

sejumlah 26 pasien. Teknik samplingnya Purposive Sampling. Pengumpulan data 

menggunakan kuesioner berupa pretest dan postest. Uji analisis menggunakan uji 

Paired T-test.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan pasien tentang 

mobilisasi aktif sebelum diberikan edukasi termasuk kategori kurang dengan 

jumlah 12 (46%). Sedangkan pengetahuan pasien tentang mobilisasi aktif sesudah 

diberikan edukasi termasuk kategori cukup dengan jumlah 16 (62%). Hasil uji 

Paired Sample T-Test diperoleh p value 0,000 (p value < 0,05) sehingga H1 

diterima. Artinya terdapat efektivitas edukasi terhadap pengetahuan mobilisasi 

aktif pada pasien pre-pasca operasi herniatomi Di Ruang Jupiter RSAU dr. Efram 

Harsana Lanud Iswahjudi.  

Dalam penelitian ini adanya peningkatan pengetahuan dari sebelum dan 

sesudah diberikan edukasi mobilisasi aktif. Dimana setelah diberikan informasi 

tentang mobilisasi aktif, responden menjadi mengerti bahwa mobilisasi aktif 

merupakan aktivitas yang dilakukan segera setelah pembedahan. Sedangkan 

sedikitnya peningkatan pengetahuan tentang tahapan mobilisasi aktif dikarenakan 

masih banyak yang beranggapan bahwa mobilisasi aktif akan menyebabkan 

gangguan pencernaan. 

 

 

Kata Kunci : Edukasi Mobilisasi Aktif, Pengetahuan Mobilisasi Aktif 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECTIVENESS OF EDUCATION ON ACTIVE MOBILIZATION 

KNOWLEDGE IN POST HERNIATOMY OPERATION PATIENTS IN 

THE JUPITER ROOM RSAU DR. EFRAM HARSANA ISWAHJUDI AIR 

BASE 

By: Syaiful Imron 

 

If active mobilization is not carried out, post-surgical complications will 

arise, one of which is surgical wound infection. Active mobilization education 

needs to be given before surgery is carried out to improve capabilities. This study 

aims to determine the effectiveness of education on knowledge of active 

mobilization in pre-post herniotomy patients. 

The research design used was pre-experimental with one group pre-post 

test design (data observation). The research was conducted September-November 

2023. The population of this study were all pre-post herniotomy surgery patients 

in the Jupiter Room, RSAU dr. Efram Harsana Iswahjudi Air Base with 28 

patients. The sample consisted of 26 pre-post herniotomy patients. The sampling 

technique is Purposive Sampling. Data collection uses questionnaires in the form 

of pretest and posttest. Test the analysis using the Paired T-test. 

The research results showed that patient knowledge about active 

mobilization before being given education was in the poor category with the 

number 12 (46%). Meanwhile, patient knowledge about active mobilization after 

being given education was in the sufficient category with a total of 16 (62%). The 

results of the Paired Sample T-Test obtained a p value of 0.000 (p value < 0.05) so 

that H1 was accepted. This means that there is the effectiveness of education on 

knowledge of active mobilization in pre-post herniotomy patients in the Jupiter 

Room, RSAU dr. Efram Harsana Iswahjudi Air Base. 

In this study, there was an increase in knowledge before and after being 

given active mobilization education. Where after being given information about 

active mobilization, respondents came to understand that active mobilization is an 

activity carried out immediately after surgery. Meanwhile, there is little increase 

in knowledge about the stages of active mobilization because many people still 

think that active mobilization will cause digestive disorders. 
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