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ABSTRAK 

HUBUNGAN KEPATUHAN LIMA PILAR PENATALAKSANAAN 

DIABETES MELLITUS DENGAN KADAR GLUKOSA DARAH 

SEWAKTU PADA PASEIN DIABETES MELLITUS DI POLIKLINIK 

PENYAKIT DALAM RSAU dr. EFRAM HARSANA LANUD ISWAHYUDI 

 
Oleh : Luqman Ma’ruf Romadhon 

 
Penatalaksanaan diabetes mellitus melibatkan lima pilar utama, yaitu diet, 

aktivitas fisik, obat-obatan, pemantauan glukosa, dan pendidikan, yang menjadi 
dasar penting dalam mengelola kondisi ini. Penelitian ini bertujuan menganalisis 
hubungan antara kepatuhan pada lima pilar penatalaksanaan diabetes mellitus dan 
kadar glukosa darah sewaktu di poliklinik penyakit dalam RSAU dr. Efram 
Harsana Lanud Iswahyudi.. 

Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah analitik 
dengan pendekatan Cross Sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah semua 
pasien poliklinik penyakit dalam di RSAU dr. Efram Harsana Lanud Iswahjudi 
sejumlah 700 orang. Besar sampel sebanyak 88 responden dengan teknik 
sampling Purposive Sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner DMSQ 
dan alat pengukur kadar gula darah digital (Easy Touch GCU)  dengan uji analisis 
menggunakan uji Chi Square. 

Hasil dari penelitian menunjukkan 78,3% responden patuh dan memiliki 
kadar glukosa darah sewaktu normal dan 54,3% tidak patuh dan glukosa darah 
sewaktu tidak normal. Hasil uji statistic dengan Chi Square yang didapatkan nilai 
sig. p = 0,003, yang berarti nilai p < α (0,05) maka penelitian ini menunjukan 
bahwa H0 ditolak dan Ha diterima yang berarti “ada hubungan kepatuhan lima 
pilar penatalaksaan Diabetes Mellitus dengan kadar glukosa darah sewaktu pasien 
Diabetes Mellitus di poliklinik penyakit dalam RSAU dr. Efram Harsana Lanud 
Iswahyudi. 

Hasil analisis menunjukkan adanya korelasi yang signifikan antara tingkat 
kepatuhan pasien terhadap Lima Pilar Diabetes Mellitus dengan kontrol glukosa 
darah. Faktor-faktor seperti diet, obat-obatan, aktivitas fisik, monitoring glukosa, 
dan konsistensi dalam mengikuti anjuran medis memiliki pengaruh yang nyata 
terhadap manajemen glikemik pasien. Bagi perawat perlu ditingkatkan edukasi 
kepada pasien tentang pentingnya kepatuhan terhadap Lima Pilar Diabetes 
Mellitus.  

 
Kata Kunci 
Kepatuhan lima pilar penatalaksanaan Diabetes Mellitus, glukosa darah sewaktu 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN ADHERENCE TO THE FIVE PILLARS 

OF DIABETES MELLITUS MANAGEMENT AND RANDOMISE BLOOD 

GLUCOSE LEVELS IN PATIENTS WITH DIABETES MELLITUS AT  

INTERNAL MEDICINE POLYCLINIC RSAU dr. EFRAM HARSANA 

LANUD ISWAHYUDI 

 

By : Luqman Ma’ruf Romadhon 
 

Management of diabetes mellitus involves five main pillars, which are 
diet, physical activity, medication, glucose monitoring, and education, which 
serve as an important basis in terms of manage this condition. This study aims to 
analyze the relationship between adherence to the five pillars of diabetes mellitus 
management and blood glucose levels at the internal medicine polyclinic of 
RSAU dr. Efram Harsana Lanud Iswahyudi 

The research design used in this study was analytical with a cross-
sectional method. The population in this study were all internal medicine 
polyclinic patients at RSAU dr. Efram Harsana Lanud Iswahjudi, totalling 700 
participants. The sample as many as 88 respondents with sampling technique 
Purposive Sampling. Data were collected using the DMSQ questionnaire and a 
digital blood glucose meter (Easy Touch GCU) with the Chi Square test. 

The results of the study showed 78.3% of respondents were compliant and 
had normal blood glucose levels and 54.3% were non-compliant and had 
abnormal blood glucose levels. The results of statistical tests with Chi Square 
obtained sig. p = 0.003, which means the value of p < α (0.05), this study shows 
that H0 is rejected and Ha is accepted, which means that there is a relationship 
between compliance with the five pillars of Diabetes Mellitus management with 
Randomise blood glucose during Diabetes Mellitus patients in the internal 
medicine polyclinic of RSAU dr. Efram Harsana Lanud Iswahyudi. The results of 
the analysis showed a significant correlation between the level of patient 
adherence to the Five Pillars of Diabetes Mellitus and blood glucose control. 
Several factors including diet, medication, physical activity, glucose monitoring, 
and consistency in adhering to medical recommendations had a significant impact 
on patients' glycaemic management. Nurses should educate patients about the 
important of adherence to the Five Pillars of Diabetes Mellitus. 
 
Keywords. 
Five Pillars of Diabetes Mellitus Management Compliance, Randomised Blood 
Glucose 
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