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ABSTRAK
HUBUNGAN FREKUENSI PERAWATAN KATETER URINE DENGAN
KEJADIAN INFEKSI SALURAN KEMIH (ISK) DI RUANG KH AHMAD
DAHLAN RSU MUHAMMADIYAH PONOROGO

Oleh : Henes Nurianto

E-mail : henesnurianto@gmail.com

Infeksi saluran kemih (ISK) merupakan kejadian yang sering terjadi di rumah
sakit dan dilaporkan 37% dari pasien rawat inap di RSU Muhammadiyah Ponorogo
terpasang kateter urine dan 38% diantaranya mengalami ISK. Frekuensi perawatan
kateter urine berpotensi mempengaruhi kejadian ISK. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara frekuensi perawatan kateter urine dengan kejadian infeksi
saluran kemih (ISK) di Ruang KH Ahmad Dahlan RSU Muhammadiyah Ponorogo.

Metode penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain korelasional
menggunakan pendekatan Cross Sectional. Populasi penelitian adalah seluruh pasien
rawat inap di Ruang KH Ahmad Dahlan di RSU Muhammadiyah Ponorogo pada bulan
September — Oktober 2023 sejumlah 484 pasien dengan rata-rata 242 orang/bulan.
Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling dengan sampel
penelitian adalah sebagian pasien rawat inap yang terpasang kateter sejumlah 30
responden. Pengumpulan data menggunakan Check List. Tehnik analisa data dengan
menggunakan Chi-Square.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari 30 responden didapatkan hasil
sebagian besar sebanyak 28 responden (93,33%) dengan frekuensi perawatan kateter
urine tidak teratur (tidak setiap hari) dan sebagian besar sebanyak 29 responden
(96,67%) mengalami kejadian infeksi saluran kemih (ISK). Hasil uji statistik Chi-
Square didapatkan nilai p-value yang diperoleh sebesar 0,095 > 0,05 sehingga tidak
tolak HO yang berarti tidak terdapat hubungan yang signifikan antara frekuensi
perawatan kateter urine dengan kejadian infeksi saluran kemih (ISK) di Ruang KH
Ahmad Dahlan RSU Muhammadiyah Ponorogo.

Melihat hasil penelitian tersebut saran untuk perawat adalah perlu meningkatkan
kepatuhan perawatan kateter sesuai standar prosedur operasional dan bagi rumah sakit
meningkatkan surveilans PPl dalam proses menekan kejadian infeksi akibat
pemasangan kateter.

Kata Kunci : Perawatan Kateter Urine, Kejadian Infeksi Saluran Kemih (ISK)
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF THE FREQUENCY OF URINE CATHETER
TREATMENT WITH THE INCIDENCE OF URINARY TRACT INFECTIONS
(UTI) IN THE KH AHMAD DAHLAN ROOM MUHAMMADIYAH RSU
PONOROGO

By: Henes Nurianto

E-mail : henesnurianto@gmail.com

Urinary tract infections (UTIs) are a frequent occurrence in hospitals and it was
reported that 37% of inpatients at RSU Muhammadiyah Ponorogo had urinary
catheters installed and 38% of them experienced UTIs. The frequency of urinary
catheter maintenance has the potential to influence the incidence of UTI. This study
aims to determine the relationship between the frequency of urinary catheter treatment
and the incidence of urinary tract infections (UTIs) in the KH Ahmad Dahlan Room,
RSU Muhammadiyah Ponorogo.

This research method is quantitative with a correlational design using a cross
sectional approach. The research population was all inpatients in the KH Ahmad
Dahlan Room at RSU Muhammadiyah Ponorogo in September — October 2023, a total
of 484 patients with an average of 242 people/month. The sampling technique used
purposive sampling with the research sample consisting of 30 inpatients who had
catheters installed. Data collection uses a Check List. Data analysis technique using
Chi-Square.

The results of this study showed that of the 30 respondents, the majority of 28
respondents (93.33%) had irregular urinary catheter maintenance frequency (not every
day) and the majority of 29 respondents (96.67%) experienced urinary tract infections.
(UTI). The results of the Chi-Square statistical test showed that the p-value obtained
was 0.095 > 0.05 so that HO was not rejected, which means there was no significant
relationship between the frequency of urinary catheter treatment and the incidence of
urinary tract infections (UTIs) in the KH Ahmad Dahlan Room, RSU Muhammadiyah.
Ponorogo.

Seeing the results of this research, the suggestion for nurses is that they need to
increase compliance with catheter care according to standard operational procedures
and for hospitals to increase PPI surveillance in the process of reducing the incidence
of infections due to catheter installation.

Keywords: Urinary Catheter Care, Incidence of Urinary Tract Infections (UTI)
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