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ABSTRAK 

Hubungan Posisi Duduk Penggunaan Laptop Dengan 

Keluhan Low Back Pain (LBP) Pada Mahasiswa  

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

Nur Apriliani Insan Choirulloh 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

Posisi duduk dengan kemiringan condong kedepan sebesar 70
o
 diikuti 

dengan duduk pada posisi tegak 90
o
 dapat mengakibatkan ketidaknyamanan yang 

dirasakan tubuh yang merupakan gejala low back pain. Tujuan penelitian ini 

untuk mengetahui hubungan posisi duduk penggunaan laptop dengan keluhan low 

back pain.  

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian observasional dengan 

menggunakan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian yaitu seluruh 

mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

Jumlah sampel sebanyak 106. Pengambilan sampel dengan teknik proportional 

random sampling. Pengumpulan data menggunakan lembar observasi dan 

kuesioner. Analisa data menggunakan Chi Square dengan nilai ɑ (0,05).  

Hasil penelitian dari 106 responden mahasiswa terdapat 73 responden 

(68,9%) dengan posisi duduk ergonomi sedangkan 33 responden (31,1%) dengan 

posisi duduk tidak ergonomi. Terdapat 67 responden (63,2%) dengan tingkat 

keluhan tidak nyeri dan 39 responden (36,8%) dengan tingkat keluhan nyeri. Uji 

hipotesis menggunakan Chi Square dengan p-value 0,000. 

Ada hubungan antara posisi duduk penggunaan laptop dengan keluhan low 

back pain pada mahasiswa fakultas ilmu kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Ponorogo. Mahasiswa dengan posisi duduk tidak ergonomi saat menggunakan 

laptop menjadi salah satu faktor keluhan low back pain, sehingga responden 
diharapkan dapat mencegah keluhan low back pain dengan menerapkan posisi 

ergonomi dan melakukan peregangan saat menggunakan laptop. 

   

Kata Kunci: Posisi Duduk, Penggunaan Laptop, Low Back Pain (LBP) 
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ABSTRACT 

Relationship between Sitting Position and Laptop Use 

Complaints of Low Back Pain (LBP) in Students of the  

Faculty of Health Sciences Muhammadiyah University of Ponorogo 

 

Nur Apriliani Insan Choirulloh 

Faculty of Health Sciences Muhammadiyah University of Ponorogo 

 A sitting position with a forward tilt of 70
o
 followed by sitting in an 

upright position of 90
o
 can result in discomfort felt by the body which is a 

symptom of low back pain. The purpose of this study was to determine the 

relationship between sitting position and laptop use with complaints of low back 

pain.  

 This research uses an observational research type using a cross 

sectional approach. The population in the study were all students of the Faculty of 

Health Sciences, University of Muhammadiyah Ponorogo. The number of samples 

was 106. Sampling was taken using proportional random sampling technique. 

Collecting data using observation sheets and questionnaires. Data analysis uses 

Chi Square with value of ɑ (0.05). 

 The results of the study from 106 student respondents there were 73 

respondents (68.9%) with an ergonomic sitting position while 33 respondents 

(31.1%) with a non-ergonomic sitting position. There were 67 respondents 

(63.2%) with complaints of no pain and 39 respondents (36.8%) with complaints 

of pain. Test the hypothesis using Chi Square with a p-value of 0.000. 

 There is a relationship between the sitting position of laptop use and 

complaints of low back pain in students of the Faculty of Health Sciences, 

University of Muhammadiyah Ponorogo. Students with non-ergonomic sitting 

positions when using laptops are one of the factors for low back pain complaints, 

so respondents are expected to be able to prevent low back pain complaints by 

applying ergonomic positions and stretching when using laptops. 

 

Keywords: Sitting Position, Laptop Use, Low Back Pain (LBP)  
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