SKRIPSI

PENGARUH PEMBERIAN TEHNIK RELAKSASI NAFAS DALAM
TERHADAP TINGKAT NYERI PASIEN PASCA OPERASI SECTIO
CAESAREA DI RUMAH SAKIT UMUM “Darmayu” PONOROGO

Oleh:
KUN FATMAWATI
NIM 22632298

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
2024



PENGARUH PEMBERIAN TEHNIK RELAKSASI NAFAS DALAM
TERHADAP TINGKAT NYERI PASIEN PASCA OPERASI SECTIO
CAESAREA DI RUMAH SAKIT UMUM “Darmayu” PONOROGO

SKRIPSI

Diajukan kepada Program Studi S | Keperawatan Fakultas IImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo
Untuk Memperoleh Gelar Sajana Keperawatan (S Kep )

Oleh :

KUN FATMAWATI
NIM 22632298

PROGRAM STUDI SI KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
2024



PENGARUH PEMBERIAN TEHNIK RELAKSASI NAFAS DALAM
TERHADAP TINGKAT NYERI PASIEN PASCA OPERASI SECTIO
CAESAREA DI RUMAH SAKIT UMUM “Darmayu” PONOROGO

Kun Fatmawati
Program Studi llmu Keperawatan, S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo

Abstrak

Nyeri post operasi sering bermasalah bagi pasien dan merupakan hal yang
paling menganggu sehingga perlu dilakukan intervensi keperawatan untuk
menurunkan rasa nyeri. Salah satu bentuk tindakan keperawatan tersebut adalah
teknik relaksasi nafas dalam. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
teknik relaksasi napas dalam terhadap nyeri pada pasien pasca operasi sectio
caesarea. Jenis penelitian ini menggunakan rancangan penelitian pra quasy
experimental dengan one group pretest — posttest dengan sampel sejumlah 15
responden dengan teknik purposive sampling.

Hasil penelitian ini didapatkan rata rata skala nyeri sebelum pemberian
teknik relaksasi nafas dalam nilai minimum sebesar (6) yaitu nyeri sedang 12
responden dan nilai maximumnya (8) yaitu nyeri berat 3 responden dan setelah
pemberian teknik relaksasi nafas minimum sebesar (2) dan nilai maximumnya (4)
yaitu nyeri ringan. Hasil peneliian menunjukkan terdapat perbedaan skala nyeri
pasien pasca operasi sectio caesarea sebelum dan sesudah pemberian teknik
relaksasi nafas dalam yaitu nilai p-value hari ke-1 adalah p=0.000, pada hari ke-2
p=0.001 dan pada hari ke-3 didapatkan nilai p=0.000 maka nilai tersebut p <0.05.
Berdasarkan analisis data dari jurnal yang telah diperoleh maka dapat ditarik
kesimpulan bahwa teknik relaksasi napas dalam berpengaruh dan mampu untuk
menurunkan nyeri terhadap pasien pasca operasi sectio caesarea.

Pada pasien pasca operasi pasti merasakan nyeri yang tingkatannya
berbeda-beda. Hal ini perlu perhaian khusus untuk mengangani skala nyeri pasien
pasca operasi seperti pemberian terapi komplementer sehingga tidak hanya
bergantung pada obat saja dalam penanganan nyeri pasien pasca operasi.

Kata kunci : Relaksasi napas dalam, Nyeri, Pasien pasca operasi



THE EFFECT OF GIVING INSIDE NAFAS RELAXATION
TECHNIQUES ON PAIN LEVELS OF PATIENTS AFTER SECTIO
CAESAREA OPERATION AT THE GENERAL HOSPITAL "Darmayu"'
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Kun Fatmawati
Nursing Science Study Program, Bachelor of Nursing, Muhammadiyah Ponorogo
University

Abstract

Postoperative pain is often problematic for patients and is the most disturbing
thing so it is necessary to carry out nursing interventions to reduce pain. One
form of nursing action is deep breath relaxation technique. This study aims to
determine the effect of deep breath relaxation techniques on pain in postoperative
sectio caesarea patients. This type of research uses a pre quasy experimental
research design with one group pretest - posttest with a sample of 15 respondents
with purposive sampling technique.The results of this study obtained an average
pain scale before giving deep breath relaxation techniques the minimum value is
(6) which is mild pain and the maximum value is (8) which is severe pain and
after giving the minimum breath relaxation technique of (2) and the maximum
value is (4) which is mild pain. The results showed that there was a difference in
the pain scale of patients after cesarean section surgery before and after giving
deep breath relaxation techniques, namely the p-value on day 1 was p = 0.000, on
day 2 p = 0.001 and on day 3 obtained a value of p = 0.000, so the value was p <
0.05. Based on data analysis from journals that have been obtained, it can be
concluded that deep breath relaxation techniques have an effect and are able to
reduce pain in patients after cesarean section surgery.. Postoperative patients
must feel pain of different levels. This needs special attention to handle the pain
scale of postoperative patients such as providing complementary therapies so that
they do not only depend on drugs in handling postoperative patient pain.

Keywords: Deep breath relaxation, Pain, Postoperative patients
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