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ABSTRAK 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN KEPATUHAN 

KONTROL RUTIN PADA PASIEN TUBERKULOSIS PARU DI 

KECAMATAN PLAOSAN 

 

Oleh : Devi Ariyasdani 

 

 Tuberkulosis  paru  masih  menjadi  permasalahan kesehatan dunia dimana 

pengendaliannya harus terprogram. Hambatan dalam penatalaksanaan tuberkulosis 

adalah rendahnya kepatuhan pasien tuberkulosis dalam melakukan kontrol rutin 

dalam masa pengobatan sehingga mengakibatkan kegagalan program pengobatan 

tuberkulosis paru. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan tingkat 

pengetahuan dengan kepatuhan kontrol rutin pada pasien tuberkulosis paru.  

 Penelitian ini menggunakan metode deskriptif korelasional dengan 

pendekatan cross-sectional kepada 32 pasien tuberkulosis paru yang sedang dalam 

pengobatan tuberkulosis paru di Kecamatan Plaosan. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan total sampling. Instrumen dalam penelitian ini dengan menggunakan 

kuesioner, croscheck TB 01 dan TB 02, dan wawancara dengan PMO. Data diolah 

dan dianalisis menggunakan uji statistik Rank Spearman. 

 Hasil penelitian didapatkan tingkat pengetahuan baik sebanyak 19 

responden (59,4%)dan penderita patuh sebanyak 25 responden (78 %). Hasil uji 

statistik rank spearman menunjukkan nilai p = 0,001 dengan korelasi koefisisen 

sebesar 0,543. Nilai tersebut menunjukkan p<0,05 dimana tingkat pengetahuan 

secara signifikan mempunyai hubungan kuat dengan kepatuhan kontrol rutin 

tuberkulosis paru. 

 Penelitian ini menunjukkan semakin baik tingkat pengetahuan maka 

semakin patuh dalam melakukan kontrol rutin dalam terapi tuberkulosis. 

Diharapkan kepada tenaga kesehatan dapat berkolaborasi membangun partnership 

yang baik untuk memberikan pendidikan kesehatan yang adekuat bagi penderita 

terutama terkait pentingnya kepatuhan dalam menjalani terapi serta memberikan 

pemahaman pada keluarga pasien tentang perlunya dukungan positif terkait 

kepatuhan pasien dalam pengobatan. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan; Kepatuhan kontrol rutin; Tuberkulosis 
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ABSTRACT 

RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE LEVEL AND FREQUENCY 

OF ROUTINE CONTROL IN PULMONARY TUBERCULOSIS 

PATIENTS IN PLAOSAN DISTRICT 

 

By : Devi Ariyasdani 

 

 Pulmonary tuberculosis is still a serious problem in the world where 

management must be programmed. An obstacle in managing tuberculosis is the low 

compliance of tuberculosis patients in carrying out routine control during the 

treatment period, resulting in failure of the pulmonary tuberculosis treatment 

program. This study aims to determine the relationship between level of knowledge 

and compliance with routine control in pulmonary tuberculosis patients. 

This study used a correlational descriptive method with a cross-sectional approach 

to 32 pulmonary tuberculosis patients who were being treated for pulmonary 

tuberculosis in Plaosan District. The sampling technique uses total sampling. The 

instruments in this research used a questionnaire, crosscheck TB 01 and TB 02, 

and interviews with the PMO. Data were processed and analyzed using the 

Spearman Rank statistical test. 

The research results showed that 19 respondents (59,4 %) had a good level of 

knowledge and 25 respondents (78 %)were compliant. The results of the Spearman 

rank statistical test show a p value = 0.001 with a correlation coefficient of 0.543. 

This value shows p<0.05, where the level of knowledge has a significantly strong 

relationship with compliance with routine pulmonary tuberculosis control. 

This research shows that the better the level of knowledge, the more compliant they 

will be in carrying out routine control in tuberculosis therapy. It is hoped that 

health workers can collaborate to build good partnerships to provide adequate 

health education for sufferers, especially regarding the importance of compliance 

in undergoing therapy and provide understanding to patient families about the need 

for positive support regarding patient compliance in treatment. 

 

Keywords: Knowledge; Routine control compliance; Tuberculosis 
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