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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN KEMANDIRIAN LANSIA DENGAN RISIKO JATUH PADA 

LANSIA DI POSBINDU PTM DI KELURAHAN SARANGAN 

KECAMATAN PLAOSAN 

 

Penelitian Kuantitatif Analitik Korelasi di Kelurahan Sarangan Plaosan 

 

Oleh: Dwi Ambar Setyorini 

 

Bertambahnya jumlah penduduk lansia di Indonesia menyebabkan meningkatnya 

permasalahan pada kelompok lansia, dan perubahan fisik pada lansia akan 

mempengaruhi kemandirian lansia. Lansia yang mandiri dalam melakukan 

aktivitas dapat memiliki risiko jatuh yang tinggi pula dalam aktivitas sehari-hari. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan kemandirian lansia 

dengan risiko jatuh pada lansia di Posbindu PTM di Kelurahan Sarangan 

Kecamatan Plaosan. Desain penelitian ini adalah kuantitatif analitik korelatif 

dengan metode cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh 

lansia yang terdaftar di Posbindu PTM Kelurahan Sarangan Kecamatan Plaosan 

yang berjumlah 211 orang, dengan teknik purposive sampling dan didapatkan 

sampel sebanyak 68 orang. Variabel penelitian ini adalah kemandirian lansia dan 

risiko jatuh. Instrumen penelitian ini menggunakan Indeks Barthel  untuk 

mengukur Tingkat kemandirian lansia dan Morse Fall Scale untuk mengukur 

risiko jatuh pada lansia. Uji statistik yang digunakan adalah Rank Spearman. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hampir setengah responden memiliki 

kemandirian dalam kategori mandiri yaitu sebanyak 31 orang (45,6%). Hampir 

setengah responden memiliki risiko jatuh dalam kategori risiko rendah yaitu 

sebanyak 33 orang (48,5%). Hasil analisis data didapatkan nilai p = 0,000, yang 

berarti ada hubungan kemandirian lansia dengan risiko jatuh pada lansia di 

Posbindu PTM di Kelurahan Sarangan Kecamatan Plaosan. Kesimpulannya 

bahwa semakin mandiri lansia, risiko jatuh akan semakin tidak ada. Tenaga 

kesehatan diharapkan untuk semakin meningkatkan upaya pencegahan jatuh pada 

pasien lansia dengan cara mengaplikasikan teknik pencegahan jatuh sebagai 

intervensi keperawatan pada asuhan keperawatan pada lansia. 

 

 

Kata Kunci: Kemandirian, Risiko Jatuh, Lansia 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP OF ELDERLY INDEPENDENCE AND THE RISK 

OF FALLS IN THE ELDERLY AT POSBINDU PTM IN SARANGAN 

VILLAGE, PLAOSAN DISTRICT 

 

Quantitative Correlative Analytics Research at Sarangan Village, Plaosan 

 

By: Dwi Ambar Setyorini 

 

The increasing number of elderly population in Indonesia causes increasing 

problems in the elderly group, and physical changes in the elderly will affect the 

independence of the elderly. Elderly who are independent in carrying out 

activities can have a high risk of falling in daily activities. The purpose of this 

study was to determine the relationship between the independence of the elderly 

and the risk of falling in the elderly at the PTM Posbindu in Sarangan Village, 

Plaosan District. The design of this study was a quantity. The population in this 

study was all elderly registered at the PTM Posbindu, Sarangan Village, Plaosan 

District, totaling 211 people, with purposive sampling techniques and obtained 

samples of 68 people. The variables of this study were the independence of the 

elderly and the risk of falling. This research instrument uses the Barthel Index to 

measure the level of independence of the elderly and the Morse Fall Scale to 

measure the risk of falls in the elderly. The statistical test used is Spearman Rank. 

The results showed that almost half of the respondents had independence in the 

independent category, which was 31 people (45.6%). Almost half of the 

respondents had a risk of falling in the low risk category of 33 people (48.5%). 

The results of the data analysis obtained a value of p = 0.000, which means that 

there is a relationship between the independence of the elderly and the risk of 

falling in the elderly at the PTM Posbindu in Sarangan Village, Plaosan District. 

The conclusion is that. Health workers are expected to further improve fall 

prevention efforts in elderly patients by applying fall prevention techniques as 

nursing interventions in nursing care for the elderly. 
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