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MOTTO 

 

 “Man Jadda Wajada” Siapa yang bersungguh-sungguh akan berhasil. 

 “Maka apabila engkau telah selesai (dari suatu urusan), tetaplah bekerja keras 

(untuk urusan yang lain). (Q.S. Al Isyirah:7)”. 

“Allah akan meninggikan derajat orang-orang yang beriman diantaramu dan 

berilmu beberapa derajat (Q.S Al-Mujadilah:11)” 

 “Sesungguhnya jika kamu bersyukur, niscaya Aku akan menambah (nikmat) 

kepadamu. (Q.S. Ibrahim:7)” 

 “Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya 

sesudah kesulitan itu ada kemudahan. (Q.S. Al Insyirah:5-6)”. 

Tuhan tidak pernah menjanjikan bahwa langit itu selalu biru, bunga selalu mekar, 

dan mentari selalu bersinar. Tetapi, Tuhan memberi senyuman disetiap tetes air 

mata, berkah disetiap cobaan, dan jawaban disetiap do’a. 
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ABSTRAK  

 

GAMBARAN KESIAPAN PRIMIGRAVIDA DALAM MENGHADAPI 

PERSALINAN 

 

OLEH : YULIATUL HASANAH 

 

Persalinan dan kelahiran merupakan kejadian fisiologi yang normal dalam 

kehidupan. Mengetahui tanda-tanda awal persalinan merupakan modal penting 

yang perlu dimiliki oleh setiap ibu hamil. Hal ini bertujuan untuk mendeteksi 

adanya komplikasi yang beresiko pada saat persalinan nanti, sehingga akan 

tercipta persalinan normal, aman bagi ibu dan bayinya. Tujuan dari penelitian ini 

adalah mengetahui gambaran kesiapan primigravida trimester III dalam 

menghadapi persalinan di Wilayah Kerja Puskesmas Jenangan Ponorogo. 

 Desain penelitian ini adalah observasional deskriptif. Teknik sampling 

yang digunakan total sampling dengan jumlah sampel 42 responden. Responden 

pada penelitian ini yaitu seluruh primigravida di Wilayah Kerja Puskesmas 

Jenangan Ponorogo. Teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner. Uji 

analisis yang digunakan adalah Skor T. 

Dari hasil penelitian terhadap 42 responden, menunjukkan bahwa kesiapan 

primigravida dalam menghadapi persalinan 24 responden (57,14%) rendah dan 

hampir setengahnya atau 18 responden (42,86%) tinggi. 

Hasil penelitian ini direkomendasikan untuk penelitian selanjutnya, 

diharapkan dapat melakukan penelitian tentang pengaruh usia dengan kesiapan 

primigravida dalam menghadapi persalinan.  

 

Kata Kunci : Kesiapan, Primigravida, dan Persalinan. 
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ABSTRACT 

 

THE ILLUSTRATION OF PRIMIGRAVIDA READINESS ON FACING THE 

CHILD BIRTH 

 

BY: YULIATUL HASANAH 

 

 Child birth and born is normal fisiologis event in life. Knowing the first 

child birth signal is the important financial capital which must own by every 

mother of pregnant. It’s purpose to detect the complication that has a risks or 

effect when child birth, furt her mor it can be created a normal child birth, 

peaceful for the mother’s and babie’s. The purpose of this research is to know the 

illustration of primigravida trimester III readiness of  facingthe child birth in 

clinic area of Jenangan, Ponorogo. 

 The design research is observasional descriptif. The technique sampling 

that is used is all sample by 42 respondent’s. The respondent’s of this research is 

all primigravida  trimester III in clinic area, Jenangan Ponorogo. The technique 

of sampling of data is used questionnaire. The analysis test which is used is scorT. 

 From the result research for 42 respondent’s, it show’s that the 

primigravida readiness on facing the child birth on 42 respondent (57,14%) is 

low and almost half of it or 18 respondent (42,86%) is high. 

 The result research is recommended for next research, it whises can do the 

research about the relationship of the education level and primigravida readiness 

on facing the child birth. 

  

Key words: readiness, primigravida, and child birth  
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