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ABSTRAK 

 

Hubungan Pola Makan dengan Kadar Kolesterol pada Lansia 

Penelitian Analitik Cross Sectional di Puskesmas Goranggareng Taji Magetan 

 

Oleh : Berlian Nurbaya 

 

Penderita hiperkolesterol di wilayah Puskesmas Goranggareng Taji pada 

tahun 2022 sebesar 26% dari 388 lansia yang ada. Pada tahun 2023, 28% lansia 

memiliki kadar kolesterol tinggi, 66% memiliki kadar kolesterol ambang batas 

atas dan sisanya berkadar koleterol normal dengan rentang usia tertinggi pada usia 

lebih dari 60 tahun. Mayoritas lansia memiliki pola makan yang buruk karena 

mengkonsumsi makanan berlemak dalam seminggu yaitu 2-3 kali  sebanyak 40%. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan anatara pola makan dengan 

kadar kolesterol pada lansia. 

Jenis   penelitian ini adalah cross sectional  dengan populasi adalah 

seluruh lansia yang aktif berkunjung ke Pukesmas Gorag Gareng Taji berjumlah 

354 orang. Sampel diambil dengan teknik purposive sampling berjumlah 78 

orang. Variabel pada penelitian ini adalah pola makan dan kadar kolesterol. 

Pengumpulan data menggunakan instrumen kuesioner FFQ dan alat pengukur 

kadar kolesterol. Uji statistik menggunakan korelasi Chi Square dengan  nilai 

signifikansi ά<0,05. 

Pola makan lansia sebagian besar atau 46 responden (60%) dalam  kategori 

baik dan hampir setengah yaitu 32 responden (40%) dalam kategori kurang baik. 

Kadar  kolesterol lansia sebagian besar atau 44 responden (56%) dalam kategori 

normal dan hampir setengah yaitu 34 responden (46%) dalam  kategori tidak 

normal. Hasil uji statistik didapatkan hasil nilai p=0,00 (<0,05) sehingga H0 

ditolak yang berarti ada hubungan antara pola makan dengan kadar kolesterol 

pada lansia.  

Semakin buruk pola makan maka semakin tidak normal kadar kolesterol 

sehingga hendaknya lebih meningkatkan pemantaun pola makan lansia dan 

melakukan pengukuran kadar kolesterol pada lansia secara rutin setiap bulan 

melalui kegiatan posyandu lansia, posbindu, dan kegiatan olahraga bersama. 

 

Kata kunci : pola makan, lansia, kadar kolesterol 
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ABSTRACT 

 

 

Relationship between Diet and Cholesterol Levels in the Elderly 

Cross Sectional Analytical Research at the Goranggareng Taji Magetan 

Community Health Center 

 

By: Berlian Nurbaya 

 

 Hypercholesterolemia sufferers in the Goranggareng Taji Community 

Health Center area in 2022 will be 26% of the 388 elderly residents. In 2023, 

28% of elderly people will have high cholesterol levels, 66% will have upper 

threshold cholesterol levels and the rest will have normal cholesterol levels with 

the highest age range being over 60 years old. The majority of elderly people 

have poor diets because they consume fatty foods 2-3 times a week, as much as 

40%. This study aims to determine the relationship between diet and cholesterol 

levels in the elderly. 

 This type of research is cross sectional with the population being all 

elderly people who actively visit the Gorag Gareng Taji Health Center totaling 

354 people. The sample was taken using a purposive sampling technique totaling 

78 people. The variables in this study are diet and cholesterol levels. Data were 

collected using the FFQ questionnaire instrument and a tool to measure 

cholesterol levels. The statistical test uses Chi Square correlation with a 

significance value of ά<0.05. 

 The diet of the majority of elderly people or 46 respondents (60%) is in 

the good category and almost half, namely 32 respondents (40%) is in the poor 

category. Most elderly people's cholesterol levels or 44 respondents (56%) were 

in the normal category and almost half, namely 34 respondents (46%) were in the 

abnormal category. The statistical test results showed a p value = 0.00 (<0.05) so 

that H0 was rejected, which means there is a relationship between diet and 

cholesterol levels in the elderly. 

 The worse the diet, the more abnormal the cholesterol levels, so we 

should further increase monitoring of the elderly's diet and measure cholesterol 

levels in the elderly regularly every month through elderly posyandu, posbindu 

and joint sports activities. 
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