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ABSTRAK

GAMBARAN PRE MENSTRUAL SYNDROME
PADA REMAJA PUTRI KELAS VIl

Di MTs. Al-Islam Desa Joresan, Kecamatan
Mlarak, Kabupaten Ponorogo

Oleh : Aulia Hilda Maghfiro’ah

Menstruasi merupakan siklus yang kompleks karena melibatkan berbagai
unsur dalam tubuh perempuan. Pre Menstrual Syndrome adalah berbagai gejala
fisik, psikologis dan emosional yang terkait dengan perubahan hormonal karena
siklus menstruasi. Namun Pre Menstrual Syndrome tidak terjadi pada semua
perempuan atau remaja. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Pre
Menstrual Syndrome pada remaja putri kelas VIII Di MTs. Al-Islam Desa Joresan,
Kecamatan Mlarak, Kabupaten Ponorogo.

Desain penelitian ini adalah deskriptif dengan populasi seluruh remaja putri
kelas VIII Di MTs. Al-Islam Desa Joresan, Kecamatan Mlarak, Kabupaten
Ponorogo sebanyak 179 siswi. Pengambilan sampel menggunakan purposive
sampling, sebanyak 45 responden. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner.
Kemudian dianalisis menggunakan skor T.

Hasil penelitian ini didapatkan 20 (44,44%) responden mengalami Pre
Menstrual Syndrome, dan 25 (55,56%) responden tidak mengalami Pre Menstrual
Syndrome.

Hasil penelitian direkomendasikan untuk penelitian selanjutnya, diharapkan
meneliti lebih lanjut tentang perilaku remaja putri dalam menangani Pre Menstrual
Syndrome.

Kata Kunci : Pre Menstrual Syndrome, Remaja Putri
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ABSTRACT

DESCRIPTION PRE MENSTRUAL SYNDROME
AT STUDENTS CLASS VIII

in MTs. Al-Islam Joresan Village,
Mlarak Subdistrict, Ponorogo District.

By: Aulia Hilda Maghfiro’ah

Menstruation is complex cycle because involve various unsure in body
woman. Pre Menstrual Syndrome is a various symptom of physical, emotional,
which related with hormonal change due to menstrual cycle. But Pre Menstrual
Syndrome is not happen in all of woman or girls. The purpose of the research is to
find out Description Pre Menstrual Syndrome at students class VIII in MTs. Al-
Islam Joresan Village, Mlarak Subdistrict, Ponorogo District.

Design research is descriptive research with population all of woman
student class VIII in MTs. Al-Islam Joresan Village, Mlarak Subdistrict, Ponorogo
District as much 179 students, the technique of sampling is purposive sampling as
much 45 respondents. Instrument which using is questionnaires and then analyzed
by T score.

Result of the research it is got 20 (44,44%) respondents have Pre Menstrual
Syndrome, and 25 (55,56%) respondents haven’t Pre Menstrual Syndrome.

The result of the research is recommended for the next research to examine
about deportment girls Pre Menstrual Syndrome.

Key Words : Pre Menstrual Syndrome, girls.
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