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ABSTRAK

Gambaran Perilaku Remaja Putri Kelas X11 Dalam Mencegah Anemia
Zat Besi Di Man Rejosari, Kecamatan Kebonsari, Kabupaten Madiun

Oleh: Ngarafatul Ustowiyah

Anemia defisiensi bes merupakan penyebab anemia yang sering diderita
oleh remaja putri karena penurunan sel darah merah saat menstruasi. Anemia pada
remaa putri dapat terjadi bila perilaku remagja dalam mencegah anemia tidak
memperhatikan kebutuhan-kebutuhan zat besi yang diperlukan tubuh. Tujuan
penelitian untuk mengetahui gambaran perilaku remga putri kelas X1l dalam
mencegah anemia zat besi.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian adalah
semua remaja putri kelas X11 di MAN Regjosari, Kecamatan Kebonsari, Kabupaten
Madiun sgiumlah 54 responden. Tehnik sampling yang digunakan adalah total
sampling dengan jumlah sampel 54 responden. Tehnik pengumpulan data
menggunakan kuesioner. Pengolahan dan analisa data menggunakan editing,
coding, scoring dan tabulating dengan skor T.

Hasil penelitian dari 54 responden didapatkan sebagian besar responden
mempunyai perilaku positif dalam mencegah anemia zat bes sebesar 32
responden (59.26%) dan perilaku negatif sebesar 22 responden (40.74%).

Hasil penelitian ini direkomendaskan untuk penelitian selanjutnya
mengenal  faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku remga putri dalam
mencegah anemia zat besi.

Kata kunci: perilaku, remaja putri, anemia zat bes
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ABSTRACT

Ilustration Of Female Adolescences’ Attitude Xii Grade In Preventing
Iron Anemia In Man Rejosari Kebonsari Subdistrict Madiun Regency

By : Ngarafatul Ustowiyah

Iron deficiensy Anemia cause anemia which is often suffered by female
adolescent because of red blood cell discharge when getting menstruation.
Female adolescence can get anemia if their attitude in preventing anemia do not
have attention to fulfill iron need in their body. The aim of this research is to
know about illustration of female adolescences’ attitude XII grade in preventing
iron anemia in MAN Regosari Kebonsari Subdistrict Madiun Regency.

This is description research. Population in this research is female
adolescence of XIlI grade MAN Reosari Kebonsari Subdistrict Madiun Regency
by 54 respondents. Technique sampling which is used is Total sampling. Data
collecting technique is using questionaire. Tabulation and data analysis are
using editing, coding, scoring and tabulating with skor T.

As result of this research of 54 respondents, There were 32 ( 59,26 %
)respondents had good attitude in preventing iron anemia and 22 ( 40,47% )
respondents on the contrary.

The result of this research is recomended to the next researcher to
investigate about factors which influence attitude of female adolescence in
preventing Iron anemia.

Keyword : Attitude, Female Adolescence, iron Anemia
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