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ABSTRAK

HUBUNGAN PERILAKU MEROKOK DENGAN DERAJAT ISPA
DI PUSKESMAS PURWANTORO

Oleh : Lilik Marjitu Budiyanto

Salah satu faktor yang mempengaruhi angka kejadian ISPA adalah perilaku
merokok, dimana perilaku ini merupakan kebiasaan yang dilakukan oleh perokok
untuk memberikan kepuasan bagi penikmatnya. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan perilaku merokok dengan derajat ISPA di Puskesmas
Purwantoro. Metode dalam penelitian ini adalah analitik korelasi dengan
menggunakan pendekatan Cross Sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah
semua pasien yang berobat ke UPTD Puskesmas Purwantoro pada 7 bulan
terakhir ditahun 2023 dengan jumlah sampel penelitian sebanyak 79 orang dengan
menggunakan tehnik purposive sampling. Instrumen yang digunakan adalah
kuisioner tentang perilaku merokok dan derajat ISPA. Hasil yang didapatkan dari
79 responden dengan perilaku merokok sebanyak 67 orang (84,8%) dengan
derajat ISPA ringan sejumlah 22 orang (32,8%), derajat sedang 45orang (67,2%)
dan derajat berat 0% dan responden tidak merokok sejumlah 12 orang (100%)
dengan derajat ISPA ringan. Analisis dengan Rank Spearman didapatkan hasil p-
value o = 0,000 yang berarti p-value a < 0,05 sehingga dapat diartikan ada
hubungan antara perilaku merokok dengan derajat ISPA di Puskesmas
Purwantoro. Dari hasil penelitian ini peneliti menyimpulkan bahwa perilaku
merokok mempunyai hubungan terhadap terjadinya derajat ISPA dimana
responden yang merokok lebih berisiko terhadap terjadinya ISPA. Yang mana
dari masing-masing variabel juga dipengaruhi oleh usia, jenis kelamin, pendidikan
dan pekerjaan dengan hasil analisis yang berbeda.

Kata Kunci : Perilaku Merokok, Derajat ISPA
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF SMOKING BEHAVIOR WITH THE DEGREE
OF ISPA

AT PURWANTORO HEALTH CENTER

By : Lilik Marjitu Budiyanto

One of the factors that influences the incidence of ISPA is smoking behavior,
where this behavior is a habit carried out by smokers to provide satisfaction for
those who enjoy it. This study aims to determine the relationship between smoking
behavior and the degree of ARI at the Purwantoro Community Health Center. The
method in this research is correlation analysis using a cross sectional approach.
The population in this study were all patients who sought treatment at the UPTD
Puskesmas Purwantoro in the last 7 months of 2023 with a total research sample
of 79 people using a purposive sampling technique. The instrument used was a
questionnaire about smoking behavior and the degree of ISPA.. The results
obtained from 79 respondents with smoking behavior were 67 people (84.8%)
with a mild degree of ISPA of 22 people (32.8%), a moderate degree of 45 people
(67.2%) and a severe degree of 0% and the respondents did not smoke. a total of
12 people (100%) with mild ISPA. Analysis using Spearman Rank resulted in a p-
value o. = 0.000, which means the p-value a < 0.05, so it can be interpreted that
there is a relationship between smoking behavior and the degree of ARI at the
Purwantoro Community Health Center. From the results of this study, researchers
concluded that smoking behavior is related to the occurrence of ARI, where
respondents who smoke are more at risk of ARI. Which of each variable is also
influenced by age, gender, education and occupation with different analysis
results.

Keywords : Smoking Behavior, Degree of ISPA
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