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ABSTRAK 

HUBUNGAN PENERAPAN BASIC FEEDING RULES DENGAN 

BERAT BADAN BALITA USIA 1-3 TAHUN 

Di RSIA SAMUDRA HUSADA MAGETAN 

 
Oleh : Rahmadya Novitasari 

 
 

Balita perlu mendapatkan berbagai nutrisi untuk tumbuh kembangnya. 

Salah satu indikator pertumbuhan balita adalah berat badan dalam batas normal 

sesuai dengan usianya. Salah satu hal yang bisa dilakukan dalam mencukupi nutrisi 

anak adalah dengan penerapan basic feeding rules. Penelitian ini bertujuan untuk 

meneliti hubungan penerapan basic feeding rules dengan berat badan balita usia 1-

3 tahun di RSIA Samudra Husada Magetan. 

Desain penelitian ini adalah deskriptif korelasional dengan pendekatan 

cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah semua ibu yang memiliki 

balita sehat usia 1-3 tahun di RSIA Samudra Husada Magetan dengan rata-rata 60 

anak. Dari populasi didapatkan sampel sebagian ibu yang datang ke poliklinik anak 

dengan membawa anak usia 1-3 tahun sejumlah 38 sampel dengan menggunakan 

teknik sampling consecutive sampling. Data didapatkan dengan menggunakan 

kuesioner. Data dianalisa dengan SPSS menggunakan uji korelasi fisher exact 

dengan taraf signifikansi < 0,05 

Hasil penelitian didapatkan bahwa ibu yang menerapkan basic feeding rules 

yang baik kepada anak balita mereka yang berusia 1-3 tahun sebanyak 20 orang 

(53%). Anak balita yang berusia 1-3 tahun yang mempunyai berat badan normal 

sebanyak 28 anak (74%). Hubungan penerapan basic feeding rules dengan berat 

badan balita usia 1-3 tahun di RSIA Samudra Husada Magetan memiliki hubungan 

yang signifikan dengan p value = 0,016 (p<0,05) dan Odd Ratio (OR) sebesar 7,222, 

artinya ibu yang menerapkan BFR dengan baik lebih berpeluang 7,2 kali memiliki 

anak dengan berat badan yang normal. 

Penerapan basic feeding rules dengan berat badan balita usia 1-3 tahun di 

RSIA Samudra Husada Magetan mempunyai hubungan yang positif dimana 

semakin baik ibu dalam menerapkan basic feedng rules maka semakin besar 

kemungkinan berat badan anak normal. 

 
Kata kunci: Basic Feeding Rules, Berat Badan, Balita 
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ABSTRACTS 

RELATIONSHIP OF APPLICATION OF BASIC FEEDING RULES WITH 

WEIGHT OF TODDLERS AGED 1-3 YEARS IN RSIA SAMUDRA HUSADA 

MAGETAN 

 
By : Rahmadya Novitasari 

 

 

Toddlers need to get a variety of nutrients to grow. One of the indicators of the 

growth of a toddler is weight within normal limits according to his age. One of the things 

that can be done in sufficient nutrition of children is to apply basic feeding rules. This 

study aimed to investigate the relationship between the application of basic feeding rules 

and the weight of infants aged 1-3 years in RSIA Samudra Husada Magetan. 

The design of this study is descriptive correlational with the cross sectional 

approach. The population in this study was all mothers who had healthy toddlers ages 1-

3 years in RSIA Samudra Husada Magetan with an average of 60 children. From the 

population, a sample of some mothers who came to the pediatric polyclinic with children 

aged 1-3 years was obtained a total of 38 samples using the consecutive sampling 

technique. Data were obtained using a questionnaire. Data were analyzed with SPSS 

using fisher exact correlation test with significance level < 0.05. 

The results of the study showed that mothers who applied good basic feeding rules 

to their toddlers aged 1-3 years were 20 (53%). Toddlers aged 1-3 years who had a 

normal weight of 28 children (74%). The relationship between the application of basic 

feeding rules and the weight of infants aged 1-3 years in RSIA Samudra Husada Magetan 

has a significant relationship with p value = 

0.016 (<0.05) and Odd Ratio (OR) of 7.222, meaning that mothers who apply BFR 

well are 7.2 times more likely to have children with normal weight. 

The application of basic feeding rules to the weight of toddlers aged 1-3 years at 

RSIA Samudra Husada Magetan has a positive relationship where the better the mother 

is at implementing basic feeding rules, the greater the possibility of the child's weight 

being normal.. 

 

Keywords: Basic Feeding Rules, Weight, Toddler 
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