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MOTTO
“Orang-orang yang berhenti belajar akan menjadi pemilik masa lalu, orang-orang
yang masih terus belajar akan menjadi pemilik masa depan”

“Jangan pernah berhenti untuk terus belajar karena dari belajar kamu tidak akan
pernah kehabisan akal”

“Sesungguhnya ilmu itu adalah cahaya Allah yang ditanamkannya dalam hati
hamba-Nya”

“Agama tanpa ilmu adalah buta, [lmu tanpa agama adalah lumpuh”
“Motivation is what gets you started, habit is what keeps you going”
“You are the creator of your own destiny”

“Progress is impossible without change and those their minds cannot change
anything”

‘If you don’t go after what you want, you’ll never have it. If you don’t ask, the
answer is always no. If you don’t step forward, you’re always in the same place”

“Beautiful things happen in your life when you distance yourself from all the
negative things”

“Difficulties in your life don’t come to destroy you, but to help you realize your
hidden potential”

“Your future is created by what you do today”

“If you can’t fly, then run. If you can’t run, then walk. If you can’t walk, then
crawl. But whatever you do, you have to keep moving forward”

“Positive thingking sees the invisible, feels the intagible, and can achieve the
impossible”
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ABSTRAK

GAMBARAN PERSEPSI IBU BEKERJA TENTANG PEMBERIAN
MAKANAN PENDAMPING ASI (MP-ASI) USIA 6-24 BULAN

Oleh : Renggalih Primada Puspitasari (2015)

MP-ASI adalah makanan yang diberikan disamping ASI untuk memenuhi
kebutuhan gizi anak mulai umur 6-24 bulan. MP-ASI harus diberikan sesuai
dengan umur anak agar pertumbuhan dan perkembangan anak optimal. Ibu sangat
berperan dalam mengatur konsumsi makanan anak. Persepsi ibu menentukan
dalam pemberian MP-ASI yang meliputi kualitas, kuantitas makanan, dan jadwal
pemberian makanan anak. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui gambaran
persepsi ibu bekerja tentang pemberian MP-ASI usia 6-24 bulan.

Desain dari penelitian ini adalah Deskriptif. Populasi dari penelitian ini
sebanyak 280 orang dan sampel penelitian ini adalah sebagian ibu bekerja yang
memiliki anak usia 6 — 24 bulan di Kelurahan Singosaren, Jenangan, Ponorogo,
yang berjumlah 40 responden. Teknik pengambilan sempel penelitian ini
menggunakan stratified random sampling. Alat pengumpulan data menggunakan
kuesioner dan teknik analisa menggunakan skor T.

Hasil penelitian terhadap 40 ibu bekerja yang memiliki anak usia 6 — 24
bulan di Kelurahan Singosaren, Jenangan, Ponorogo didapatkan bahwa sebagian
besar yaitu 21 (52,5%) responden mempunyai persepsi positif. Dan hampir
setengahnya yaitu 19 (47,5%) responden mempunyai persepsi negatif.

Hasil penelitian ini direkomendasikan untuk penelitian selanjutnya,
diharapkan dapat melakukan penelitian tentang hubungan pengetahuan dan
perilaku ibu bekerja tentang MP-ASI.

Kata kunci: Persepsi, Ibu bekerja, Makanan Pendamping ASI
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ABSTRACT
PERCEPTION OF WORKING MOTHER ABOUT COMPLEMENTARY
FEEDING

By: Renggalih Primada Puspitasari (2015)

Complementary feeding is food that given behind feeding to give nutrition
for the child 6-24 age. Complementary feeding must given approprite to child for
give optimal growth and development. Mothers perseption determine the quality
and quantity of food, children's feeding schedule because the mother was
instrumental in arranging children's food consumption. The purpose of this study
was to determine the perceptions of working mothers on complementary feeding.

This research use design of descriptive. Population of this study is 280
peoples and samples of this study is partially working mothers who have children
aged 6-24 months in the Singosaren, Jenangan, Ponorogo, which amounts to 40
respondents. Techniques sempel from this study using stratified random sampling.
To collect this research using questionnaires and analysis techniques using score
T.

The results of a study about 40 mothers of children aged 6-24 months in
the Singosaren, Jenangan, Ponorogo was found that the majority of 21 (52.5%)
respondents have a positive perception. And nearly half of 19 (47.5%)
respondents have a negative perception.

From this research is expected to the reach the relationship of education
and working mother’s behavior about complementary feeding.

Keywords: Perception, Working mother, Complementary feeding
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