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ABSTRAK
PERSEPSI IBU NIFAS PRIMIPARA TENTANG PERAWATAN

PAYUDARA DI RSU AISYIYAH DR SOETOMO PONOROGO

Oleh : Anggri Sigma Nur Rohmi, 2015

Perawatan payudara pada masa nifas merupakan perawatan yang
dilakukan untuk mempersiapkan payudara agar dalam kondisi baik saat menyusui
bayinya, meliputi perawatan kebersihan payudara dan puting susu untuk
mencegah terjadinya puting susu lecet dan memperlancar keluarnya ASI.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui persepsi ibu nifas primipara tentang
perawatan payudara di RSU Aisyiyah Dr Soetomo Ponorogo.

Desain penelitian yang digunakan adalah Deskriptif. Populasi dalam
penelitian ini adalah ibu nifas primipara di RSU Aisyiyah Dr Soetomo sebanyak
43 ibu. Sampling yang digunakan adalah accidental sampling dengan responden
30 orang. Pengumpulan data dengan menggunakan angket atau kuesioner.
Teknik analisa data menggunakan editing, coding, scoring, tabulating dan skor T.

Dari 30 responden dapat diketahui bahwa sebagian besar 18 responden
atau (60%) memiliki persepsi positif dan 12 responden atau (40%) memiliki
persepsi negatif dalam perawatan payudara.

Hasil penelitian direkomendasikan pada peneliti selanjutnya, agar dapat
dijadikan sebagai data dasar bagi peneliti selanjutnya, dan diteruskan untuk
meneliti tentang hubungan teknik menyusui yang benar dengan puting susu lecet.

.

Kata kunci : Perawatan Payudara, Nifas, Primipara
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ABSTRACT
THE PERCEPTION OF PRIMIPARA CHILDBIRTH MOTHERS ON THEIR

BREAST TREATMENT AT RSU AISYIYAH DR SOETOMO PONOROGO
By : Anggri Sigma Nur Rohmi, 2015

Breast treatment within the time of childbirth is done to prepare her breast
treatment in well condition  for breast feeding. It includes the breast and nipple
cleaness treatment  to prevent for being scratched and to fasten milking process.
This research is to know the perception of primipara childbirth mothers on their
breast treatment at RSU Aisyiyah Dr Soetomo Ponorogo

The research used Observational Descriptive design. The population of the
research involved primipara childbirth mothers in RSU Aisyiyah Dr Soetomo as
many as 43 mothers. The sampling technique used was Consecutive Sampling
with 30 respondens. The instrument emplyed was questionnnaire. T test was
used to analyze the data  in which T > MT a positive perception and T ≤ MT a
negative perception.

From 30 respondens, it was found that 18 respondends (60%) had positive
perseption and  12 respondens (40%) have negatif perception on breast treatment.

It was recommended that the next reseachers can use it to conduct the
same research .

Keywords : Breast Treatment, Childbirth, Primipara
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