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ABSTRAK 

Amaliya Fiki Nur Fajar. Pengaruh ekstrakulikuler Tapak Suci Terhadap Penguatan nilai-

nilai Pancasila pada siswa SMA Muhammadiyah 1 Ponorogo. Skripsi. Program Studi 

Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan, Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

Pembimbing 1 Drs, Sunarto, M.Si., Pembimbing 2 Dr. Sutrisno, S.Pd.,M.Pd. 

 

Pada penelitian ini bertujuan untuk: (1) Mendeskripsikan Implementasi 

ekstrakulikuler Tapak Suci Terhadap Penguatan nilai-nilai Pancasila pada siswa SMA 

Muhammadiyah 1 Ponorogo., (2) Mendeskripsikan Pengaruh ekstrakulikuler Tapak Suci 

Terhadap Penguatan nilai-nilai Pancasila pada siswa SMA Muhammadiyah 1 Ponorogo. 

 Penelitian ini merupakan penelitian Campuran (Mixed method), dengan populasi 

mencangkup seluruh peserta didik di kelas X,XI dan XII yang mengikuti esktrakulikuler di  

SMA Muhammadiyah 1 Ponorogo yang terdiri dari 624 populasi dengan pengambilan 

sampel sebanyak 35 secara acak, dan narasumber wawancara yang dilakukan oleh 

Pembina, Pelatih dan Ketua Umum Ekstrakulikuler Tapak Suci SMA Muhammadiyah 1 

Ponorogo. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini yaitu Observasi, Angket, 

Wawancara, Dokumentasi. Teknik analisis data dalam penelitian ini yaitu Uji Hipotesis (Uji 

T) serta reduksi data. 

Hasil penelitian ini yaitu (1) Implementasi ekstrakulikuler Tapak Suci dapat 

dilakukan melalui 3 tahap perencanaan, Pelaksanaan dan Evaluasi mencakup Progam 

Keilmuan Bela diri Tapak Suci, Keprestasian dan Ke-Organisasian.(2) Ekstrakulikuler 

Tapak Suci berpengaruh terhadap penguatan nilai-nilai Pancasila. Hal ini dibuktikan pada 

hasil uji hipotesis yaitu  Esktrakulikuler Bela diri Tapak Suci Progam Keilmuan dalam 

Aspek Religius tentang nilai-nilai keislaman, Aspek Seni Gerak, Aspek Olahraga dan 

Aspek Bela diri. Dengan menanamkan nilai Pancasila Ketuhanan dan Kemanusiaan. 

Dengan hasil Uji T menunjukkan hasil 2.539 lebih besar dari Ttabel 0,339 (2.539 > 0,339). 

Sehingga nilai yang ada pada koefisien determinasi atau Square (R2) sebesar 0,404. Dari 

nilai tersebut dapat disimpulkan bahwa variabel Ekstrakulikuler Tapak Suci Berpengaruh 

terhadap penguatan Nilai-nilai Pancasila pada siswa sekitar 40,4% sedangkan  59,6% 

dipengaruhi oleh faktor lain. 

Dengan demikian, perlunya sekolah khususnya sekolah Muhammadiyah untuk 

mengembangkan ekstrakulikuler Tapak Suci di sekolah. Karena, Tapak Suci adalah 

ekstrakurikuler bela diri yang berlandaskan islam dan salah satu organisasi ortonom 

Muhammadiyah  ekstrakurikuler Tapak Suci yang dijalankan sebagai wadah bagi siswa 

dan siswa Mengembangkan bakat dan minat dalam bidang olah raga. Dan sebagaimana 

menerapkan nilai-nilai Pancasila dalam kegiatan ekstrakulikuler Tapak suci. 

 

Kata Kunci : Ekstrakulikuler Tapak Suci, Implementasi, Penguatan nilai-nilai 

Pancasila 
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ABSTRACT 

 

Amaliya Fiki Nur Fajar. Pengaruh ekstrakulikuler Tapak Suci Terhadap Penguatan nilai-

nilai Pancasila pada siswa SMA Muhammadiyah 1 Ponorogo. Thesis. Pancasila and 

Citizenship Education Study Program, Muhammadiyah University of Ponorogo. 

Supervisor 1 Drs, Sunarto, M.Si., Supervisor 2 Dr. Sutrisno, S.Pd., M.Pd. 

This research aims to: (1) Describe the implementation of Tapak Suci extracurricular 

activities towards strengthening Pancasila values among students at Muhammadiyah 1 

High School Ponorogo. (2) Describe the influence of Tapak Suci extracurricular activities 

towards strengthening Pancasila values among students at Muhammadiyah 1 High School 

Ponorogo. 

 This research is a mixed method research, with a population including all students 

in classes X, XI and Trustee, Trainer and General Chair of Tapak Suci Extracurricular High 

School Muhammadiyah 1 Ponorogo. Data collection techniques in this research are 

observation, questionnaires, interviews, documentation. The data analysis technique in this 

research is Hypothesis Testing (T Test) and data reduction. 

The results of this research are (1) The implementation of Tapak Suci extracurricular 

activities can be carried out through 3 stages of planning, implementation and evaluation 

including the Tapak Suci Martial Arts, Achievement and Organizational Science Program. 

(2) Tapak Suci extracurricular activities have an effect on strengthening the values of 

Pancasila. This is proven by the results of hypothesis testing, namely the Tapak Suci Martial 

Arts Extracurricular Scientific Program in Religious Aspects regarding Islamic values, 

Movement Arts Aspects, Sports Aspects and Martial Aspects. By instilling the Pancasila 

values of Divinity and Humanity. The T test results show that the result is 2,539 which is 

greater than T table 0.339 (2,539 > 0.339). So the value of the coefficient of determination 

or Square (R2) is 0.404. From these values it can be concluded that the Extracurricular 

variable Tapak Suci has an influence on strengthening Pancasila values in students by 

around 40.4%, while 59.6% is influenced by other factors. 

Thus, it is necessary for schools, especially Muhammadiyah schools, to develop 

Tapak Suci extracurricular activities in schools. Because, Tapak Suci is a martial arts 

extracurricular based on Islam and one of the Muhammadiyah extracurricular 

extracurricular organizations in Tapak Suci which is run as a forum for pupils and students 

to develop talents and interests in the field of sports. And as implementing Pancasila values 

in Tapak Suci extracurricular activities. 

 

Keywords: Tapak Suci Extracurricular, Implementation, Strengthening Pancasila 

values 
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