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MOTTO 

 

“Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Maka apabila engkau telah selesai 

(dari suatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain). Dan hanya 

kepada Tuhan mu lah engkau berharap.” (QS. Al-Insyirah,6-8) 

 

“Jadilah bermanfaat untuk orang lain” 
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ABSTRAK 

 

 Undang-Undang no 18 tahun 2014 gangguan jiwa merupakan kumpulan dari keadaan-

keadaan yang tidak normal, baik yang berhubungan dengan fisik, maupun dengan mental. 

Tujuan dari penelitian ini adalah mendeskripsikan dan menganalisis upaya pemerintah desa 

dalam mengurangi stigma sosial melalui pemberdayaan orang dalam gangguan jiwa di Desa 

Ngunut. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif kualitatif. Untuk memahami 

lebih dalam mengenai kondisi seseorang, stigma dapat dikurangi karena masyarakat akan lebih 

cenderung memandang mereka sebagai individu dengan pengalaman unik yang memerlukan 

pendekatan khusus, bukan sekedar stigma atau stereotipe negatif. Berdasarkan pembahasan 

diatas maka dapat disimpulkan bahwa posyandu kesehatan jiwa selalu memberikan perawatan 

intensif kepada orang dalam gangguan jiwa. Perawatan tersebut berupa pendampingan minum 

obat secara rutin dan juga mereka tidak hanya membagikan resep dan obat-obatan, namun 

mereka melakukan segala yang mereka bisa untuk memastikan bahwa orang-orang yang 

membutuhkan perawatan kesehatan mental meminum obat mereka secara konsisten dan teratur 

sesuai resep dokter. Posyandu memberikan dukungan dan edukasi kepada masyarakat dan 

keluarganya tentang pentingnya asupan obat secara teratur untuk meminimalkan risiko kambuh 

dan menjaga stabilitas mental. Posyandu kesehatan jiwa bertujuan untuk meningkatkan 

kepatuhan berobat dengan pendekatan yang berfokus pada pemahaman dan dukungan agar 

penderita gangguan kesehatan jiwa dapat pulih lebih baik. 

Kata Kunci: Mengurangi Stigma, Pemberdayaan, Gangguan Jiwa 
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ABSTRACT 

 

Law No.18 of 2014 states that mental disorders are a collection of abnormal conditions, 

both physical and mental. The aim of this research is to describe and analyze the village 

government’s efforts to reduce social stigma through empowering people with mental 

disorders in Ngunut Village. This research uses a qualitative descriptive research type. To 

understand more deeply about a person’s condition, stigma can be reduced because society 

will be more likely to view them as individuals with unique experiences that require a special 

approach, not just stigma or negative stereotypes. Based on the discussion above, it can be 

concluded that mental health Posyandu always provides intensive care to people with mental 

disorders. This care takes the form of regular medication assistance and they not only hand 

out prescriptions and medication, but they do everything they can to ensure that people who 

need mental health treatment take their medication consistently and regularly according to the 

doctor’s prescription. Posyandu provides support and education to the community and their 

families about the importance of regular medication intake to minimize the rizk of relapse and 

maintain mental stability. Mental health posyandu aims to increase treatment compliance with 

an approach that focuses on understanding and support so that people with mental health 

disorders can recover better.  

Keywords: Reducing stigma, empowerment, mental disorders 
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