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ABSTRAK 

HUBUNGAN  PERAN PERAWAT SEBAGAI EDUKATOR TERHADAP 

KEPATUHAN MINUM OBAT PADA PASIEN HIPERTENSI DI KLINIK 

PENYAKIT DALAM RSU ‘AISYIYAH PONOROGO 

Oleh : Rony Dwi Cahyono 

 

Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang dapat 

menyebabkan kematian. Salah satu syarat mutlak untuk dapat mencapai 

efektivitas terapi dan meningkatkan kualitas hidup pasien adalah kepatuhan, 

sedangkan ketidakpatuhan pasien dalam mengonsumsi obat merupakan salah satu 
faktor utama penyebab kegagalan terapi. Peran perawat sebagai edukator 

membantu pasien meningkatkan pengetahuan tentang perawatan dan tindakan 

medis sehingga pasien mendapatkan informasi untuk meningkatakan kepatuhan 

minum obat hipertensi. Tujuan dalam penelitian ini adalah menganalisa hubungan 

peran perawat sebagai edukator terhadap kepatuhan minum obat pada pasien 

hipertensi. 

Metode penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan pendekatan 

crosssectional yang dilakukan menggunakan tekhnik purposive sampling pada 60 

responden penderita hipertensi di Poli Klinik Penyakit Dalam RS Aisyiyah 

Ponorogo. Metode penelitian ini menggunakan Teknik pengumpulan data 

dilakukan dengan cara memberikan instrument berupa kuesioner peran perawat 

dan kepatuhan minum obat yang kemudian di uji menggunakan uji Chi-Square.  

Hasil penelitian ini menunjukan peran perawat sebagai edukator di Poli 

Klinik Penyakit Dalam RS Aisyiyah Ponorogo baik sebanyak 34 responden 

(56,7%), dan kepatuhan minum obat pada pasien hipertensi di Poli Klinik 

Penyakit Dalam  responden terbanyak kepatuhan sedang 43 responden (71,7%). 

Dari hasil penelitian ini antara peran perawat dengan kepatuhan minum obat pada 

pasien dengan hipertensi adalah terdapat pengaruh dengan nilai (p=0,000). 

 Dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh antara peran perawat sebagai 

edukator dengan kepatuhan minum obat. maka semakin baik peran perawat 

sebagai edukator semakin patuh pasien dalam minum obat 

 

Kata Kunci: Hipertensi; Peran perawat sebagai edukator; kepatuhan minum 
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