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MOTTO

Mainkanlah peranmu dalam panggung sandiwara ini dengan sebaik-
baiknya.

Tak selamanya Sang Sutradara menjadikanmu antagonis, dan tak
selamanya pula peranmu menjadi protagonis.

Sang Sutradara Maha Mengetahui alur ceritamu. Yakinlah, alur
ceritamu mungkin rumit. Namun, kesabaran akan mengakhirinya dengan

indah.
Tidak semua kado dari-Nya terbungkus indah, terkadang terbungkus

rapi dengan masalah dan Dia Maha Melihat perjuanganmu.
Tak ada setetes air mata yang tak dapat terlihat oleh-Nya, dan tak
ada satu pun keikhlasan yang sia-sia. Percayakan semua pada Sang

Sutradara Kehidupan.
Siapapun boleh menunjukkan keluh kesah kepada-Nya, tapi jangan lupa

tunjukkan kesyukuranmu pula.

Karena sesudah kesulitan itu, ada kemudahan. Sesudah kesulitan itu
ada kemudahan. (QS. Al-Insyirah: 5-6)
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ABSTRAK
HUBUNGAN POLA MAKAN SEIMBANG DENGAN STATUS GIZI

REMAJA PUTRI DI SMA NEGERI 2 PONOROGO
OLEH : ERMA TRIYUSANTI

Konsumsi gizi pada seseorang dapat menentukan tercapainya
derajat kesehatan yang disebut status gizi. Pola makan yang benar sangat
mempengaruhi pertumbuhan remaja. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan pola makan seimbang dengan status gizi remaja
putri.

Jenis penelitian yang digunakan adalah korelasi dengan rancangan
penelitian study cross sectional. Pada penelitian ini respondennya adalah
sebagian siswi di SMA Negeri 2 Ponorogo dengan jumlah 46 siswi di
SMA 2 Ponorogo. Pada penelitian ini variabel independennya adalah pola
makan seimbang dan variabel dependennya adalah status gizi seimbang.

Hasil penelitian yaitu dari 46 reponden yakni 27 responden atau
(58,58%) memiliki pola makan seimbang dan yakni 19 responden atau
(41,42%) memiliki pola makan tidak seimbang. Status gizi remaja putri
menunjukkan bahwa dari 46 responden hampir setengahnya yakni 15
responden atau (32,64%) memiliki karakteristik IMT kurus, sebagian besar
yakni 27 responden atau (58,67%) memiliki karakteristik IMT normal, dan
sebagian kecil yakni 4 responden atau (8,69%) memiliki IMT gemuk.

Dari hasil perhitungan analisa ini dapat disimpulkan bahwa
terdapat hubungan yang nyata antara pola makan seimbang dengan status
gizi remaja putri. Dengan koefisien korelasi sebesar 0,116 maka, keeratan
hubungan antar variabel sangat lemah.

Dengan demikian, pola makan remaja putri menentukan status gizi
terutama untuk masa pertumbuhan dan perkembangannya.

Kata kunci: Pola makan seimbang, remaja, status gizi
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ABSTRACT

RELATIONSHIP BALANCED DIET AND NUTRITIONAL STATUS OF
GIRL TEENAGER IN HIGH SCHOOL 2 PONOROGO

BY: ERMA TRIYUSANTI

Nutrient intake one can determine the degree of achievement of health
called nutritional status. Proper diet gretly affects juvenile growth. This study
arms to determine the relationship of a balanced diet and nutritional status of girl
teenager.

Type of study is the corelation with emotional cross study research
design in this study respondents were mostly female students in high school 2
Ponorogo with the number of 46 students in the high school 2 Ponorogo. The
independent variable in this study is balanced diet and the dependent variable is a
balanced nutritional status.

The results of research that is of 46 respondents is 27 respondents or
(58,58%) have a balanced diet and 19 respondents or (41,42%) have unbalanced
diet showed that of the 46 respondents is 15 respondents or (32,64%) had thin
BMT, most of the 27 respondents or (58,67) had a normal BMT and a small
portion that is 4 respondents (8,69%) had overweight BMT.

This analysis of the calculation results can be concluded that there is
areal connection between a balanced diet and nutritional status of girl teenager
with acorrelation coefficient of 0,116 the closeness of the relationship between
variables is very weak.

This eating atterns determine the nutritional status of adolescent girls,
especially for future growth and development.

Keywords: diet, adolescents, nutritional status.
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