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ABSTRAK 

 

 

PENGARUH KOMPRES HANGAT TERHADAP PENURUNAN SKALA 

NYERI PADA PASIEN OTITIS MEDIA AKUT 

 

Oleh: AHMAD KHOLISUN NAWA 

 

Gejala klasik otitis media akut antara lain berupa nyeri telinga, demam, 

malaise, dan kadang-kadang nyeri kepala disamping nyeri telinga, khususnya pada 

anak-anak dapat terjadi anoreksia dan kadang-kadang mual dan muntah. Kompres 

hangat dapat  menurunkan skala nyeri yang dirasakan oleh pasien, dengan 

menstimulus kulit dari rasa  panas yang mengalihkan perhatian klien. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh pemberian terapi kompres hangat 

terhadap skala nyeri pada pasien yang mengalami otitis media akut. 

 Desain penelitian ini adalah one group only pre test post test dengan besar 

sampel 20 responden. Sampling penelitian menggunakan Purposive Sampling, 

pengumpulan data menggunakan kuesioner pengukuran nyeri sebelum dan 

sesudah tindakan kompres hangat. Pengambilan data dengan observasi skala nyeri 

Otitis Media Akut sebelum dan sesudah dilakukan kompres hangat selama 15 

menit. Analisa data perhitungan menggunakan uji Wilcoxon Signed Ranks Test. 

Hasil penelitian didapatkan hampir setengahnya 6 responden (30) skala 

nyeri 6 pada Otitis Media Akut sebelum diberi kompres hangat dan hampir 

setengahnya 6 responden (30%) skala nyeri 2 dan 5 pada Otitis Media Akut 

sesudah diberi kompres hangat. Berdasarkan perhitungan uji Wilcoxon  Signed  

Ranks  Test  signifikansi sebesar 0.000 < 0.05, artinya hipotesis Ho ditolak yang 

menyatakan terdapat Pengaruh pemberian terapi kompres hangat terhadap skala 

nyeri pada pasien yang mengalami otitis media akut. 

Pemberian kompres hangat memberikan rasa hangat pada klien dengan 

menggunakan cairan atau alat yang menimbulkan hangat pada bagian tubuh yang 

memerlukannya. Kompres hangat pada telinga akan memperlancar pembuluh 

darah sehingga mengurangi pembengkak mukosa tengah telinga yang menekan 

pada sekitar telinga tengah yang menyebabkan nyeri.  

 

Kata kunci: kompres hangat, nyeri otitis media akut 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vii 
 

ABSTRACT 

 

 

THE EFFECT OF WARM COMPRESSES ON REDUCING THE SCALE OF 

PAIN IN PATIENTS WITH ACUTE OTITIS MEDIA 

 

By: AHMAD KHOLISUN NAWA 

 

Classic symptoms of acute otitis media include ear pain, fever, malaise, and 

sometimes headache in addition to ear pain, especially in children, anorexia and 

sometimes nausea and vomiting can occur. Warm compresses can reduce the 

scale of pain felt by the patient, by stimulating the skin to feel hot which distracts 

the client's attention. This study aims to determine the effect of giving warm 

compress therapy on the pain scale in patients experiencing acute otitis media. 

The design of this research is one group only pre test post test with a sample 

size of 20 respondents. Research sampling used purposive sampling, data 

collection used a pain measurement questionnaire before and after the warm 

compress. Data were collected by observing the Acute Otitis Media pain scale 

before and after applying a warm compress for 15 minutes. Analysis of 

calculation data using the Wilcoxon Signed Ranks Test. 

The research results showed that almost half of the 6 respondents (30) had a 

pain scale of 6 in Acute Otitis Media before being given a warm compress and 

almost half of the 6 respondents (30%) had a pain scale of 2 and 5 in Acute Otitis 

Media after being given a warm compress. Based on the calculation of the 

Wilcoxon Signed Ranks Test, the significance is 0.000 < 0.05, meaning that the 

Ho hypothesis is rejected which states that there is an effect of giving warm 

compress therapy on the pain scale in patients experiencing acute otitis media. 

Giving a warm compress provides a feeling of warmth to the client by using 

a liquid or tool that creates warmth in the part of the body that needs it. Warm 

compresses on the ear will facilitate blood vessels thereby reducing swelling of 

the middle ear mucosa which presses around the middle ear causing pain. 

 

Key words: warm compress, acute otitis media pain 
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