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ABSTRAK  

 

Hubungan Status Ekonomi Orang Tua dengan Status Gizi Anak Usia 1-5 

Tahun di Posyandu Kelurahan Singosaren Wilayah Kerja Puskesmas Setono 

Kecamatan Jenangan Kabupaten Ponorogo 

 

Oleh : Niken Ariadefi  

 

Kebutuhan nutrisi merupakan kebutuhan yang penting dalam menentukan 

status gizi Anak Usia 1-5 tahun. Salah satu faktor yang mempengaruhi status gizi 

Anak usia 1-5 tahun adalah status ekonomi Orang Tua. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan status ekonomi Orang Tua dengan status gizi Anak 

usia 1-5 tahun di Posyandu Kelurahan Singosaren Wilayah Kerja Puskesmas 

Setono Kecamatan Jenangan Kabupaten Ponorogo.  

Desain pada penelitian ini adalah korelasi cross sectional. Populasinya 

seluruh Orang Tua yang mempunyai Anak usia 1-5 tahun sejumlah 228 

responden. Besar sampel sejumlah 31 responden. Pengambilan sampel 

menggunakan teknik simple random sampling. Instrumen yang digunakan adalah 

check list, timbangan dachin, lembar KMS, dan tabel z-score berdasarkan indeks 

BB/U. Kemudian data diolah menggunakan uji statistik rank spearmen 

menggunakan SPSS dengan tingkat signifikansi 0,05.  

Dari hasil penelitian didapatkan 23 (74,2%) responden berstatus ekonomi 

tipe kelas bawah, 5 (16,1%) responden berstatus ekonomi tipe kelas menengah, 

dan 3 (9,7%) responden berstatus ekonomi tipe kelas atas. Sedangkan 24 (77,4%) 

Anak usia 1-5 tahun berstatus gizi baik, 6 (19,4%) Anak usia 1-5 tahun berstatus 

gizi kurang, 1 (3,2%) Anak Usia 1-5 tahun berstatus gizi buruk, dan 0 (0%) Anak 

usia 1-5 tahun berstatus gizi lebih.  

Hasil uji statistik dengan menggunakan uji rank spearmen didapatkan r 

hitung ˂ r tabel (0,314 ˂ 0,355) maka dapat ditarik kesimpulan tidak ada 

hubungan antara status ekonomi Orang Tua dengan status gizi Anak usia 1-5 

tahun di Posyandu Kelurahan Singosaren Wilayah Kerja Puskesmas Setono 

Kecamatan Jenangan Kabupaten Ponorogo.  

Hasil penelitian direkomendasikan untuk penelitian selanjutnya, 

diharapkan konsep ini dapat digunakan sebagai referensi untuk meneliti lebih 

lanjut tentang faktor-faktor lain yang mempengaruhi status gizi. 

 

 

Kata kunci : Status Ekonomi, Orang Tua, Status Gizi, Anak Usia 1-5 Tahun 
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ABSTRACT 

 

The Relationship Economy Status of Parent with Nutrition Status of Children 

1-5 Years Old at Posyandu of Singosaren Village the Working Area at 

Puskesmas Setono, Jenangan, Ponorogo  

 

Oleh : Niken Ariadefi  

 

The nutrition is decessary that important in determine the nutrition status 

of Children 1-5 years old. One of factors that influence the nutrition status of 

Children 1-5 years old is the economy status of Parent. This research is aims to 

know the relationship economy status of Parent with nutrition status of Children 

1-5 years old at Posyandu of Singosaren Village the Working Area at Puskesmas 

Setono, Jenangan, Ponorogo.  

The design of this research is cross sectional correlation. The population 

are all of Parent which have Children 1-5 years old there are 228 of respondents. 

There are 31 respondents. The sample take by using simple random sampling 

technique. The instrument is check list, dachin’s scales, KMS’s paper, and z-score 

table the strength of indeks BB/U. Then process by using tes statistics rank 

spearmen use SPPS with signification level 0,05.  

The result of the research is 23 (74,2%) respondents that have low 

economy status type, 5 (16,1%) respondents that have middle economy status 

type, and 3 (9,7%) respondents that have hight economy status type. Where as 24 

(77,54%) of Children 1-5 years old have good nutrition status, 6 (19,4%) of 

Children 1-5 years old have low nutrition status, 1 (3,2%) Children 1-5 years old 

have bad nutrition status, and 0 (0%) Children 1-5 years old have more nutrition 

status.  

The result of statistics test that use rank spearmen test is r aritbetic  r 

table (0,314  0,355) so that can take conclusion there is not relation the economy 

status of Parent with nutrition status of Children 1-5 years old at Posyandu of 

Singosaren Village the Working Area at Puskesmas Setono, Jenangan, Ponorogo.  

The result of research recommendation to the next research, wish this 

draft can use as reference to examine more deep about another factors that 

influence nutrition status.  

 

 

Keywords : Economy Status, Parent, Nutrition Status, Children Which 1-5 

Years old 
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