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ABSTRAK

PENGARUH EKSTRAK JAHE TERHADAP PERUBAHAN FREKUENSI
MUAL MUNTAH PADA WANITA HAMIL TRIMESTER I

Oleh: Ummy Amanatus Sholikah

Pada awal bulan kehamilan saat bangun dari tidur pagi hari sering dijumpai
ibu hamil muntah atau emesis gravidarum yang terjadi dalam 12 minggu pertama
kehamilan, biasanya menghilang pada akhir waktu tersebut. Salah satu cara
mengurangi mualmuntah dengan mengkonsumsi minuman Ekstrak Jahe. Tujuan
penelitian untuk mengetahui Pengaruh Ekstrak Jahe Terhadap Perubahan
Frekwensi Mual-muntah Pada Ibu Hamil Trimester I.

Desain penelitian ini adalah pre-eksperimental design dengan populasi
Semua ibu hamil yang mengalami mual muntah pada trimester I di wilayah kerja
Puskesmas Sukosari, Kecamatan Babadan, Kabupaten Ponorogo pada bulan April
2015 sebanyak 20 Ibu. Sampling penelitian menggunakan Total Sampling,
pengumpulan data menggunakan kuesioner frekuensi mual muntah sebelum dan
sesudah diberikan ekstrak jahe. Analisa data menggunakan Prosentase dengan
kategori frekuensi mual muntah ringan, sedang, dan berat.

Hasil penelitian diinterpretasikan hampir setengahnya 9 responden
(45,0%) kategori sedang, dan hampir setengahnya 9 responden (45,0%) kategori
berat. Sebagian kecil 2 responden (10,0%) frekuensi mual-muntah dalam kategori
ringan. Pada frekuensi mual-muntah sesudah mengkonsumsi ekstrak jahe
diinterpretasikan sebagian besar 12 responden (60,0%) kategori sedang, 7
responden (35,0%) kategori ringan, dan sebagian kecil 1 responden (10,0%)
kategori berat.

Pada Pengaruh ekstrak jahe terhadap perubahan frekwensi mual-muntah
pada wanita hamil trimester I, Terhadap Perubahan Frekwensi Mual-muntah pada
Wanita Hamil didapatkan sebelum mengkonsumsi ekstrak jahe didapatkan 9
responden dalam kategori sedang (rata-rata 3,7) dan pada kategori berat (rata-rata
5,4), didapatkan 2 responden dalam kategori ringan (rata-rata 2), Sesudah
mengkonsumsi ekstrak jahe didapatkan 12 responden dalam kategori sedang (rata-
rata 2,8), didapatkan 1 responden dalam kategori berat (rata-rata 5).

Saran penelitian untuk peneliti selanjutnya dalam meneliti tentang
Perilaku primipara dalam pencegahan mual-muntah pada trimester I.

Kata kunci :Ibu hamil, mual muntah, ektrak jahe
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ABSTRACT

GINGER EXTRACT EFFECT OF CHANGES IN FREQUENCY OF
NAUSEA VOMITING I TRIMESTER PREGNANT WOMEN

By: Amanatus Sholikah Ummy

In the early months of pregnancy when waking from sleep mornings
often encountered pregnant women vomiting or morning sickness that occurs
within the first 12 weeks of pregnancy, usually disappear by the end of that time.
One way of reducing drinking mualmuntah with Ginger Extract. The aim of
research to determine the effect of Ginger Extract Against Nausea, vomiting
Frequency Changes In Pregnancy Trimester I.

This study was pre-experimental design with a population All pregnant
women who experience nausea and vomiting in the first trimester in Puskesmas
Sukosari, District Babadan, Ponorogo in April 2015 as many as 20 mother.
Sampling studies using sampling total, data collection using frequency
questionnaire nausea and vomiting before and after the ginger extract. Analysis of
data using the percentage frequency of nausea and vomiting categories mild,
moderate, and severe.

Results of 9 interpreted almost half of respondents (45.0%) the category
of moderate, and almost half of respondents (45.0%) the category of moderate
severe. 2 small proportion of respondents (10.0%) the frequency of nausea-
vomiting in the lightweight category. At frequencies of nausea-vomiting after
consuming ginger extract are interpreted mostly 12 respondents (60.0%) medium
category, 7 respondents (35.0%) mild category, and a small portion 1 of the
respondents (10.0%) and business category.

On the Effect of ginger extract to changes in the frequency of nausea and
vomiting in pregnant women the first trimester, Against Nausea, vomiting
Frequency Change in Pregnant Women obtained before taking ginger extract
obtained 9 respondents in the medium category (average 3.7) and the weight
category (average-rata 5.4) , obtained two respondents in the lightweight
category (average 2), After consuming ginger extract obtained 12 respondents in
the medium category (average 2.8), obtained one of the respondents in the
category of weight (an average of 5).

Suggestions for further research studies in researching about primiparity
Behavior in the prevention of nausea and vomiting in the first trimester.

Keywords: Pregnant women, nausea, vomiting, ginger extract
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MOTTO
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