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Abstrak 

LYLA ERINTA PURNAMA: Hubungan Antara Kecemasan, Memori Kerja dan Prestasi 

Belajar Matematika Pada siswa Kelas 5 SD. Skripsi. Ponorogo: Program Studi 

Pendidikan Matematika, Universitas Muhammadiyah Ponorogo, 2024. 

Kecemasan matematika ialah berbagai kemampuan kognitif yang 

diimplementasikan oleh jaringan saraf yang luas di otak dan mempengaruhi melalui aspek 

emosional seperti kekhawatiran, rasa benci, gugup, khawatir, depresi, dan ketakutan yang 

dialami saat melakukan tugas matematika. Di mana siswa dengan kemampuan memori 

kerja yang terbatas mungkin mengalami kesulitan untuk mengatur tingkat kecemasan 

mereka sehingga dapat mengurangi memori kerja. Penelitian ini bertujuan untuk: (1) Untuk 

mengetahui Apakah terdapat hubungan negatif antara kecemasan dan memori kerja pada 

siswa kelas 5 SDIT Al-Mawaddah (2) Untuk mengetahui  Apakah terdapat hubungan 

positif antara memori kerja dan prestasi belajar  matematika pada siswa kelas 5 SDIT Al-

Mawaddah. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan populasi mencangkup 

seluruh siswa kelas 5 SDIT Al-Mawaddah yang terdiri dari 3 kelas. Dari tig akelas tersebut 

diambil, kelas 5A dan 5B terpilih secara acak sebagai sampel. Teknik pengumpulan data 

pada penelitian ini adalah angket dan tes, angket digunakan untuk mengukur kecemasan 

siswa sedangkan tes digunakan untuk mengukur memori kerja dan prestasi belajar siswa. 

Hasil uji spearmen pada kecemasan dan memori kerja memberikan nila korelasi -

0,617 dengan signifikansi 0,000 sementara uji spearman pada memori kerja dan prestasi 

belajar matematika diperoleh nilai korelasi 0,485 dengan signifikansi 0,002, menunjukkan 

bahwa ada hubungan negatif pada hubungan antara kecemasan dan memori kerja siswa 

serta ada hubungan positif antar memori kerja dan prestasi belajar matematika siswa. 

Semakin tinggi tingkat kecemasan siswa maka akan menurunkan memori kerja siswa, jika 

memori kerja siswa tinggi maka prestasi belajar siswa akan meningkat. 

Kata kunci: Kecemasan, Memori Kerja, Prestasi Belajar Siswa 
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Abstract 

LYLA ERINTA PURNAMA: The Relationship Between Anxiety, Working Memory and 

Mathematics Achievement in Grade 5 Elementary School Students. Thesis. Ponorogo: 

Mathematics Education Study Program, Muhammadiyah University of Ponorogo, 2024. 

Mathematics anxiety is a variety of cognitive abilities that are implemented by 

extensive neural networks in the brain and influence through emotional aspects such as 

worry, hatred, nervousness, worry, depression, and fear experienced when performing 

mathematical tasks. Where students with limited working memory abilities may have 

difficulty managing their anxiety levels, which can reduce working memory. This research 

aims to: (1) To find out whether there is a negative relationship between anxiety and 

working memory in grade 5 students at SDIT Al-Mawaddah (2) To find out whether there 

is a positive relationship between working memory and mathematics learning achievement 

in grade 5 students at SDIT Al-Mawaddah Mawaddah. 

This research is a quantitative research with a population including all 5th grade 

students at SDIT Al-Mawaddah consisting of 3 classes. Of the three classes taken, classes 

5A and 5B were randomly selected as samples. The data collection techniques in this 

research were questionnaires and tests. Questionnaires were used to measure student 

anxiety while tests were used to measure working memory and student learning 

achievement. test method. 

The results of the Spearman test on anxiety and working memory gave a 

correlation value of -0.617 with a significance of 0.000, while the Spearman test on 

working memory and mathematics learning achievement obtained a correlation value of 

0,485 with a significance of 0.002, indicating that there is a negative relationship between 

anxiety and students' working memory and There is a positive relationship between 

working memory and students' mathematics learning achievement. The higher the student's 

anxiety level, the lower the student's working memory. If the student's working memory is 

high, the student's learning achievement will increase. 

Keywords: Anxiety, Working Memory, Student Learning Achievement 
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