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ABSTRAK 

OLEH : OKTAVIANI NUR FAUZIA 

 

Perkembangan adalah bertambahnya kemampuan dalam fungsi tubuh 

dan fisiknya. Salah satu cara untuk meningkatkan perkembangan anak melalui 

gerak tari. Melalui gerak tari kupu-kupu anak dapat meningkatkan kemampuan 

dan ketrampilan perkembangannya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan tari kupu-kupu dengan perkembangan anak prasekolah (4-6) tahun di 

TK Darmawanita Desa Beton Kecamatan Siman Kabupaten Ponorogo. 

Penelitian menggunakan desain analitik dengan pendekatan cross 

sectional. Populasi penelitian adalah 30 anak atau seluruh anak usia 4-6 tahun di 

TK Darmawanita Desa Beton Kecamatan Siman Kabupaten Ponorogo. Teknik 

sampling dalam penelitian ini adalah Total sampling sebanyak 30 responden. 

Pengumpulan data menggunakan instrumen kuisioner pada kemampuan tari kupu-

kupu dan observasi langsung pada perkembangan anak berdasarkan KPSP. Teknik 

analisis data menggunakan crosstab. 

Hasil penelitian terdapat hubungan antara tari kupu-kupu dengan 

perkembangan anak, hal ini dapat dilihat dari hasil penelitian lebih banyak anak 

yang bisa tari kupu-kupu,dari 30 anak terdapat 25 yang bisa tari kupu-kupu dan 

perkembangan anak normal 20 (67,6%) anak, meragukan 1 (3%) anak dan 

keterlambatan 4 (13%) anak, dari 30 anak terdapat 5 anak yang tidak bisa tari 

kupu-kupu dan perkembangan anak normal4 (13,4%) anak, meragukan (0%), dan 

keterlambatan 1 (3%) anak. 

Hasil penelitian direkomendasikan untuk peneliti selanjutnya 

tentang gerak tari yang paling dominan terhadap perkembangan pada anak dan 

faktor-faktor yang mempengaruhi perkembangan pada anak prasekolah. 

 

Kata Kunci: Tari kupu-kupu, Perkembangan anak 
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ABSTRACT 

 

BUTTERFLY DANCE CONNECTION WITH THE DEVELOPMENT OF 

PRESCHOOL CHILDREN AGES 4-6 YEARS 

By: Oktaviani Nur Fauzia 

 

The development is the increasing ability of the body functions and 

physical. One way to improve development through dance movement. Through 

dance movement and children can improve their skills. This study aims to 

determine the relationship of butterflies dance with the development of preschool 

children. 

Research using analytic design with cross sectional approach. The 

study population was all children aged 4-6 years in kindergarten Darmawanita 

Concrete Village District of Siman Ponorogo. The total sample in this study were 

30 respondents. Data collection using the questionnaire instrument on dance 

ability butterflies and direct observation on child development based KPSP. Data 

were analyzed using crosstab. 

Results of a study of 30 children: 30 children there are 25 who can 

dance butterflies and normal child development 20 (67.6%) children, doubting 1 

(3%) of children and delay 4 (13%) children, 30 children are 5 children who can 

not dance butterflies and normal child development 4 (13.4%) children, doubting 

(0%), and the delay of 1 (3%) children. 

Results recommended further research to determine the most 

dominant dance movement towards the development of children and the factors 

that influence the development in preschool children. 

 

Keywords: Dancing butterflies, child development 
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MOTTO 

 

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan maka apabila telah selesai (dari suatu 

urusan) kerjakanlah dengan sesungguh-sungguh (urusan) yang lain dan hanya kepada 

Tuhanlah hendaknya kamu berharap 

(Qs. AlamNasyrah: 7,9) 
 
 

Tidak ada keberhasilan yang lebih manis dari pada keberhasilan yang dicapai 

dengan kejujuran, kerja keras dan kesyukuran atas perlindungan Allah 

Dan yang menjadikannya lebih manis adalah karena kita berhasil membuktikan 

yang diragukan oleh orang lain 

Sukses diatas keraguan dan cemooh orang lain, itu manis sekali. 
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PERSEMBAHAN 
 

Bismillahirrohmaanirrohiim... 
Segala puji dan syukurku persembahkan bagi ALLAH SWT dengan rahman rahim 

yang menghampar melebihi luasnya angkasa raya. Dzat yang menganugerahkan 
kedamaian bagi jiwa-jiwa yang senantiasa merinduakan kemahabesaran-Nya.  

Lantunan sholawat beriring salam penggugah hati dan jiwa, menjadi persembahan 
penuh kerinduan pada Nabi Muhammad SAW... 

Tetes peluh yang membasahi asa, ketakutan yang memberatkan langkah, tangis 
keputus asaan yang sulit dibendung, dan kekecewaan yang pernah menghiasi hari-hari 

kini menjadi tangisan penuh kesyukuran dan kebahagiaan yang tumpah dalam sujud 
panjang. Alhamdulillah maha besar Alloh, sembah sujud sedalam qalbu hamba haturkan 

atas karunia dan rizki yang melimpah, kebutuhan yang tercukupi, dan kehidupan yang 
layak. 

Ya Allah… 
Se izin Mu ku berhasil melewati satu rintangan untuk sebuah keberhasilan 

Namun kutahu keberhasilan bukanlah akhir dari perjuanganku 
Tapi awal dari sebuah harapan dan cita-cita 

Jalan di depanku masih panjang, masih jauh perjalananku 
Untuk menggapai masadepan yang cerah 

Tuk bisa membahagiakan orang-orang yang kucintai 
Ibu…… Ayah…… 

Tiada cinta yang paling suci selain kasih saying ayahanda dan ibundaku 
Setulus hatimu ibu, searif arahanmu ayah 

Doa mu hadirkan keridhaan untukku, Petuahmu tuntunkan jalanku 
Pelukmu berkahi hidupku, diantara perjuangan dan tetesan doa malammu 

Dan sebait doa telah merangkul diriku, Menuju hari depan yang cerah 
Dengan kerendahan hati yang tulus, bersama keridhaan-Mu ya Allah, 

Kupersembahkan karya tulis ini untuk yang termulia, Ibu, Ayah dan Adik-adiku. 
Terimakasih atas cintanya…… 

Sahabat - sahabatku, …, 
Atas dan semua teman-teman Let ‘… 

Terimakasih…. Semoga persahabatan kita menjadi persaudaraan yang abadi 
selamanya, Bersama kalian warna indah dalam hidupku, suka dan duka berbaur dalam 
kasih, Serta terimakasih kepada semua pihak yang telah menyumbangkan bantuan dan 

doa 
dari awal hingga akhir yang tidak mungkin disebutkan satu persatu. 

Kesuksesan bukanlah suatu kesenangan, bukan juga suatu kebanggaan, 
Hanya suatu perjuangan dalam menggapai sebutir mutiara keberhasilan… 

Semoga Allah memberikan rahmat dan karunia-Nya 
Aamiin…  
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