LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING

Karya Tulis Ilmiah oleh : ZUYYINA ULFA MAHMUDAH

Judul : GAMBARAN KOMITMEN SUAMI DALAM
PENDAMPINGAN BER-KB PADA IBU DI
POLINDES  PARINGAN KECAMATAN
JENANGAN KABUPATEN PONOROGO

Telah disetujui untuk diujikan di hadapan Dewan Penguji Karya Tulis Ilmiah pada

tanggal : 14 Agustus 2015

Oleh :
Pefnbimbing I Pembimbing II
Suharti, S.ST, M.Kes Rona Riasma Oktobriariani, S.ST, M.Keb
NIDN. 0719084901 NIDN. 0720108701
Mengetahui
Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Ponorogo

O 4

Siti Munawarok, S. Kep Ners, M. Kep
NIDN. 0717107001



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : ZUYYINA ULFA MAHMUDAH
NIM : 12621205
Institusi : Program Studi D-III Kebidanan Fakultas Ilmu

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Menyatakan bahwa Karya Tulis Ilmiah yang berjudul: “Gambaran Komitmen
Suami Dalam Pendampingan ber-KB Pada Ib di Polindes Paringan
Kecamatan Jenangan Kabupaten Ponorogo” adalah bukan Karya Tulis IImiah
orang lain baik sebagian maupun keseluruhan, kecuali dalam bentuk kutipan yang
disebut sumbernya.

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sebenar-benarnya dan apabila
pernyataan ini tidak benar, kami bersedia mendapatkan sangsi.

Ponorogo, 14 Ag

NIM! 12621205
Mengetahui,
Pembimbing I Pembimbing II
S{lharti, S.ST, M.Kes Rona Riasma Oktobriariani, S.ST, M.Keb
NIDN. 0719084901 NIDN. 0720108701

i



HALAMAN PENGESAHAN

Telah diuji dan disetujui oleh Tim Penguji pada ujian sidang karya tulis ilmiah di
Program Diploma III Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo

Tanggal: 14 Agustus 2015

Tim Penguji

Ketua : Suharti, S.ST,MKes  \_—.)\ W ok AT

Anggota : 1. Rona Riasma Oktobriariani, S.ST, M.Keb

2. Siti Faridah, S.ST, M.Kes

Mengetahui
(/ﬁ\ | g s

wetoh. S.Kep. Ners. M. Ke
NIDN. 0717107001

PRODI D IIl KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
2015

iii



MOTTO DAN UCAPAN TERIMAKASIH

Jangan bersedih,, karena kesedihan hanya akan membuatmu lemah dalam
beribadah, membuatmu malas untuk berjihad, membuatmu putus harapan,
menggiringmu untuk berburuk sangka dan menenggelamkanmu ke dalam
pesimisme
Kamu bisa mendapatkan apapun yang kamu mau perjuangkan lakukan yang
terbaik, Tuhan pasti berikan yang terbaik tanpa keyakinanlah yang membuat
orang takut menghadapi tantangan, pedang terbaik adalah kesabaran tanpa batas
Nothing is impossible
Cela yang paling besar adalah bertindak sewenang-wenang
(Ali bin Abu Tholib).

Ucapan terimakasihku atas terselesaikannya karya tulis ilmiah ini kepada:

1. Al-Kholig......Thanks You Alloh for you blessing me.

2. Bapak dan Ibuku yang telah memberikan support, cinta, doa, seluruh
kekuatan tenaga, perasan keringat, kesabaran dan dengan begitu banyak
pengorbanan, semoga Alloh SWT selalu memberikan rahmat dan
hidayahnya pada beliau.

3. Dosen pembimbingku Ibu Suharti, S.ST, M.Kes dan Ibu Inna Sholica,
S.ST yang terus memberikan bimbingan dan saran dalam penyusunan
Karya Tulis IImiah ini.

4. Untuk AT, trimakasih support dan bantuannya, smoga Alloh SWT
membalas semuannya.

5. Untuk teman-teman yang tidak bisa kusebutkan satu persatu, dan juga

sahabatku, kalian adalah bagian dari penyemangatku.



ABSTRAK

GAMBARAN KOMITMEN SUAMI DALAM PENDAMPINGAN BER-KB
PADA IBU DI POLINDES PARINGAN KECAMATAN JENANGAN
KABUPATEN PONOROGO

OLEH : ZUYYINA ULFA MAHMUDAH

Jumlah penduduk besar dengan laju pertumbuhan yang relatif tinggi
menjadi problem dalam menghadapi kepadatan penduduk. Laju pertumbuhan
penduduk Indonesia sekitar 1,4% per tahun. Usaha pemerintah dalam menghadapi
kepadatan penduduk salah satunya adalah dengan program keluarga berencana.
KB merupakan masalah keluarga dimana permasalahan keluarga adalah
permasalahan social yang berarti menjadi permasalahan pria dan wanita.
Partisipasi suami dalam KB merupakan manifestasi kesetaraan gender. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui komitmen suami dalam pendampingan ber-KB
pada ibu.

Desain penelitian ini adalah deskriptif. Populasi 121 responden dan sampel
30 responden (suami dari ibu akseptor KB) di Polindes Paringan Kecamatan
Jenangan Kabupaten Ponorogo dengan menggunakan Simple Random Sampling.
Teknik pengumpulan data dengan angket atau kuesioner. Pengolahan data dan
analisa menggunakan editing, coding, scoring dan tabulating.

Hasil penelitian dari 30 responden dari sebagian besar 17 (56,7%)
responden memiliki komitmen negatif dan sebagian kecil 13 (43,3%) responden
memiliki komitmen positif.

Berdasarkan hasil tersebut maka perlu meningkatkan pengetahuan suami
tentang komitmen suami dalam pendampingan ber-KB pada ibu sehingga dapat
meningkatkan peranan suami dalam program keluarga berencana dengan
memberikan komitmen yang baik secara keseluruhan dari semua aspek yakni
Affective commitment, Continuance Commitment, dan Normative Commitment.

Hasil penelitian ini direkomendasikan untuk penelitian selanjutnya
mengenai pengaruh komitmen suami dalam pendampingan ber-KB terhadap
kepatuhan kunjungan ulang.

Kata kunci: Komitmen suami, KB



ABSTRACT

DESCRIPTION OF HUSBAND’S COMMITMENT IN FAMILY PLANNING
ASSISTANCE OF THE MOTHER IN THE POLINDES PARINGAN
KECAMATAN JENANGAN KABUPATEN PONOROGO

BY: ZUYYINA ULFA MAHMUDAH

The population of the great with growth rate is relatively high be a
problem in the population density. Indonesian population growth around 1,4% a
year. Government efforts of the population density is one of them with family
planning program. KB is family problems is that the social problem that also the
men and women. The husband of participation in family planning program is a
manifestation of gender equality. This research is to find a husband’s commitment
to family planning program of mother.

The design of this study is descriptive. 121 respondents population sample
and 30 respondents (husband of mother acceptors) in Polindes Paringan
Kecamatan Jenangan Kabupaten Ponorogo by using simple random sampling.
Processing data and analysis of using editing, coding, scoring and tabulating.

The results of research than 30 of respondents in most of the 17 (56,7%) of
respondents have the commitment negative and a small proportion of 13 (43,3%)
of respondents have the commitment positive.

Based the result we need to increase knowledge about the husband’s
commitment of a husband in assistance to family planning in the mother so can
increase the role of the husband in family planning program to give the
commitment of the overall good for all aspect of the affective commitment,
continuance commitment and normative commitment.

The result of this research recommended for further research on the
influence of the commitment of the husband in assistance to family planning in
against compliance repeated visits.

Key word: husband commitment, KB
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