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Lampiran 1 

 

PERNYATAAN PERSETUJUAN 

Inform Consent 

 

Saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi dalam pengambilan data 

atau sebagai responden pada penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Prodi DIII 

Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

Judul Penelitian :”Gambaran Perilaku Remaja Putra dalam Menghadapi 

Perkembangan Seks Sekunder di MTs M Yanggong Kec. 

Jenangan Ponorogo”. 

Penelitian              : Tri Eni Puspitasari  

NIM        : 12621204 

 Saya percaya yang saya informasikan dijamin kerahasiaannya. 

 Demikian secara sukarela  dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian.   

 

Ponorogo,  Januari 2015 

 Peneliti            Responden   

 

 

 

Tri Eni Puspitasari     _______________ 

12621209 
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Lampiran 2 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

LEMBAR Kepada 

Yth. Calon Responden Penelitian 

Di 

Tempat  

Dengan Hormat, 

 Saya Mahasiawa Prodi DIII Kebidanan Universitas Muhammadiyah 

Ponorogo, bermaksud melaksanakan penelitian dengan Judul “Gambaran Perilaku 

Remaja Putra dalam Menghadapi Perkembangan Seks Sekunder di MTs N 

Yanggong Kec. Jenangan Ponorogo”  

 Saya mengharap partisipasi anda dalam penelitian yang saya lakukan, saya 

menjamin kerahasiaan dan identitas anda. Informasi yang anda berikan hanya 

semata-mata digunakan untuk pengembangan ilmu kebidanan dan tidak di 

gunakan untuk maksud lain. 

 Apabila anda bersedia menjadi responden, anda mengisi dan 

menandatangani lembar persetujuan menjadi responden. 

 Atas perhatian dan kesediaan anda saya ucapkan terima kasih. 

 Ponorogo,  Januari 2015 

Peneliti, 
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TRI ENI PUSPITASARI 

 

Lampiran 3 

KISI KISI KUESIONER 

Tabel 3.2  Gambaran Perilaku Remaja Putra dalam Menghadapi Perkembangan 

Seks Sekunder Di MTs M Yanggong Kec. Jenangan Ponorogo 

 

Aspek 

Perilaku 

Soal Pernyataan Jumlah 

Soal  

Nomer 

a. Kognitif 

 

 

 

1. Pengertian remaja. 

2. Pengertian perkembangan 

seks sekunder. 

3. Ciri-ciri seks sekunder. 

Positif 

 

11 

1, 3, 5, 7, 9, 

11, 12, 15, 

16, 19, 20. 
b. Affektive  

 

 

1. Pencarian jati diri remaja 

2. Keinginan remaja untuk 

mendapat kebebasan dari 

orangtua 

3. Remaja kurang percaya 

diri dengan perubahan 

yang dialami. 

4. Remaja mulai tertarik 

lawan jenis. 

Negatif 11 

2, 4, 6, 8, 10, 

13, 14, 17, 

18, 21, 22. 
 

c. Psikomoto

r   

1. Kebiasaan remaja dengan 

kelompok 

2. Ketertarikan remaja 

mengikuti suatu kelompok. 
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KUESIONER  

GAMBARAN PERILAKU REMAJA PUTRA DALAM MENGHADAPI 

PERKEMBANGAN SEKS SEKUNDER DI MTS M YANGGONG 

KEC.JENANGAN PONOROGO 

 

A. Data Demografi 

Kode responden :  

Usia   :  tahun. 

Petunjuk pengisian: beri tanda check (√) pada jawaban yang anda pilih. 

Tinggal bersama :    Orangtua 

   Sanak Saudara 

       Asrama/ pondok pesantren 

       Lainnya, sebutkan .... 

Pernah mendapatkan pendidikan sesksual:     Ya 

Tidak 

Sumber pengetahuan pendidikan seks:  Orangtua 

Sekolah   

 Media masaa 

Teman 

       Lainnya, sebutkan .... 
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B. Data Khusus 

Petunjuk pengisian: 

1. Bacalah pernyataan dibawah ini dengan teliti. 

2. Pilihlah jawaban yang benar-benar sesuai dengan pemikiran anda. 

3. Berilah tanda check (√) pada jawaban yang anda pilih. 

4. Jika ingin mengganti jawaban, beri tanda (√) dan beri tanda (√) kembali pada jawaban 

baru yang anda pilih. 

C. Data Khusus 

Petunjuk pengisian: 

5. Bacalah pernyataan dibawah ini dengan teliti. 

6. Pilihlah jawaban yang benar-benar sesuai dengan pemikiran anda. 

7. Berilah tanda check (√) pada jawaban yang anda pilih. 

8. Jika ingin mengganti jawaban, beri tanda (√) dan beri tanda (√) kembali pada jawaban 

baru yang anda pilih. 

No Pernyataan SS R TS 

1 

Remaja adalah suatu tahap perkembangan antara masa kanak-kanak dan 

masa dewasa. 
   

2 Saya sekarang berada pada masa remaja pertengahan.    

3 

Perkembangan seks sekunder adalah perkembangan yang dapat 

membedakan antara laki-laki dan perempuan.  
   

4 

Perkembangan seks sekunder adalah perkembangan yang mengarah 

langsung pada seksualitas. 
   

5 

Tumbuhnya jakun, kumis, jenggot, dan bulu halus pada ketiak serta 

kemaluan adalah ciri-ciri seks sekunder. 
   

6 Mimpi basah adalah ciri-ciri seks sekunder.    
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7 

Perubahan yang terjadi dari masa kanak-kanak menuju masa dewasa 

membuat saya lebih percaya diri. 
   

8 

Saya sering melamun, menyendiri dan merasa malas bergaul dengan 

orang sekitar.  
   

9 Saya ingin berprestasi baik disekolah maupun dilingkungan.    

10 Saya malu dengan perubahan yang terjadi pada diri saya.    

11 

Saya ingin kebebasan dari orangtua agar bisa lebih mandiri dalam 

segala hal. 
   

12 Mengobrol dengan orangtua adalah hal yang membosankan.    

13 Saya selalu ingin menjadi kebanggaan untuk orangtua.    

14 

Saya tidak ingin diatur oleh orangtua, saya sudah dapat berpikir secara 

dewasa. 
   

15 

Saya suka bergabung dengan suatu kelompok, genk, komunitas ataupun 

organisasi tertentu. 
   

16 Saya suka membolos sekolah untuk bermain bersama teman-teman    

17 

Saya sering menghabiskan waktu dengan teman-teman dibandingkan 

dengan keluarga.. 
   

18 

Saya mempunyai kebiasaan merokok saat berkumpul dengan teman-

teman. 
   

19 Saya pernah berpacaran dengan seorang perempuan.    

20 Saya suka berpegangan tangan dan melakukan sentuhan dengan pacar.    

21 Saya berpacaran tanpa melanggar aturan/ norma yang berlaku.    

22 Saya suka melakukan ciuman dengan pacar saya.    
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Lampiran 4 

TABULASI DATA UMUM 

 

Kode  Usia  Domisili  

Informasi 

Pendidikan 

Seksual 

Sumber 

Pendidikan 

Seksual 

Perilaku  

1 14 Orangtua Sudah Teman Positif 

2 14 Orangtua Sudah Sekolah Positif 

3 13 Orangtua Belum - Positif 

4 13 Orangtua Sudah Media massa Positif 

5 12 Orangtua Belum - Positif 

6 12 Orangtua Sudah Sekolah Positif 

7 12 Orangtua Belum - Positif 

8 12 Orangtua Belum - Positif 

9 14 Orangtua Sudah Sekolah Positif   

10 14 Orangtua Sudah Sekolah Positif 

11 12 Saudara Belum - Negatif 

12 12 Orangtua Sudah Media massa Positif 

13 14 Orangtua Sudah Teman Positif 

14 14 Orangtua Belum - Negatif 

15 12 Orangtua Belum - Positif 

16 14 Orangtua Sudah Sekolah Positif 

17 14 Orangtua Sudah Teman Positif 

18 14 Orangtua Sudah Teman Positif 

19 14 Orangtua Belum - Negatif 

20 14 Orangtua Sudah Teman Positif 

21 14 Orangtua Sudah Teman Positif 

22 15 Orangtua Belum - Negatif 

23 12 Orangtua Sudah Oragtua Positif 

24 12 Orangtua Sudah Media massa Negatif 

25 15 Orangtua Sudah Teman Negatif 

26 15 Orangtua Sudah Teman Positif 

27 14 Orangtua Belum - Positif 

28 14 Orangtua Belum - Negatif 
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29 15 Orangtua Sudah Teman Positif 

30 12 Orangtua Sudah Teman Positif 

31 12 Orangtua Sudah Media massa Positif 

32 15 Orangtua Sudah Media massa Positif 

33 14 Orangtua Belum - Negatif 

34 14 Orangtua Sudah Orangtua Negatif 
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TABULASI DATA KHUSUS 

 

No 
Nomer Soal 

Sp Sm N Perilaku 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

1 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 2 3 3 3 2 3 1 3 1 3 1 3 52 66 78.78788 Positif 

2 3 2 1 2 2 1 2 2 3 1 3 2 3 1 3 3 1 3 1 3 1 3 46 66 69.69697 Positif 

3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 1 2 1 2 2 3 2 1 3 3 3 50 66 75.75758 Positif 

4 3 2 3 1 3 1 1 2 2 2 3 3 2 1 1 2 3 3 3 2 3 2 48 66 72.72727 Positif 

5 2 1 2 3 3 3 1 3 3 1 1 3 3 1 2 1 3 2 3 2 3 2 48 66 72.72727 Positif 

6 3 1 3 1 3 1 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 3 1 3 1 3 53 66 80.30303 Positif  

7 3 2 2 1 3 2 3 2 3 2 3 2 3 1 3 2 3 1 3 2 2 1 49 66 74.24242 Positif 

8 3 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 3 3 1 3 1 3 1 3 1 3 52 66 78.78788 Positif 

9 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 1 3 1 2 1 2 3 1 1 3 2 48 66 72.72727 Positif 

10 3 2 2 2 1 1 1 3 2 3 1 2 3 2 3 3 1 2 1 2 1 2 43 66 65.15152 Positif 

11 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 29 66 43.93939 Negative 

12 3 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 3 3 1 3 1 3 1 3 1 3 52 66 78.78788 Positif  

13 3 3 3 1 3 1 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 1 3 57 66 86.36364 Positif 

14 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 3 2 1 2 1 1 1 1 30 66 45.45455 Negative  

15 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 1 2 3 2 1 3 1 3 2 2 3 51 66 77.27273 Positif  

16 3 1 3 1 3 1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 3 1 3 1 3 53 66 80.30303 Positif 

17 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 1 3 2 2 2 2 3 51 66 77.27273 Positif 

18 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 1 2 2 2 3 3 3 3 3 56 66 84.84848 Positif  

19 3 1 1 1 2 2 1 1 3 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 32 66 48.48485 Negative  

20 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 1 3 3 1 2 3 1 2 3 1 3 1 49 66 74.24242 Positif 

21 3 3 3 1 1 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 1 1 1 3 52 66 78.78788 Positif  

22 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 25 66 37.87879 Negative 

23 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 1 3 2 3 1 3 2 3 2 3 2 52 66 78.78788 Positif 
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24 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 30 66 45.45455 Negative 

25 3 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 32 66 48.48485 Negative 

26 3 3 2 3 3 1 2 3 3 1 3 1 3 1 3 1 3 1 2 2 2 2 48 66 72.72727 Positif  

27 3 2 3 2 3 1 1 3 3 2 3 2 3 1 2 2 3 3 3 2 2 3 52 66 78.78788 Positif 

28 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 30 66 45.45455 Negative 

29 3 2 3 2 2 2 1 3 3 3 1 3 3 3 1 3 1 3 1 3 1 2 49 66 74.24242 Positif 

30 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 56 66 84.84848 Positif 

31 3 2 2 3 3 2 2 2 3 1 3 1 3 1 1 2 2 3 3 3 2 3 50 66 75.75758 Positif  

32 3 1 3 1 3 1 3 2 2 2 3 1 3 1 2 2 2 2 3 3 3 3 49 66 74.24242 Positif  

33 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 32 66 48.48485 Negative  

34 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 3 1 1 2 2 3 2 1 1 1 1 1 30 66 45.45455 Negative  

jumlah 
153

6  
232.727.274 
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DATA TABULASI SILANG 

GAMBARAN PERILAKU REMAJA PUTRA DALAM MENGHADAPI 

PERKEMBANGAN SEKS SEKUNDER DI MTs M YANGGONG KEC. 

JENANGAN KABUPATEN PONOROGO 

 

a. Domisili remaja 

No Domisili 

Perilaku 

Jumlah % Positif  Negatif   

Jumlah  % Jumlah  % 

1 Orangtua  25 73,5 8 23,5 33 97 

2 Sanak saudara  0 0 1 3 1 3 

Jumlah  25 73,5 9 26,5 34 100 

 

b. Informasi Pendidikan Seksual 

No 

Informasi 

Pendidikan 

Seksual 

Perilaku 

Jumlah % Positif Negatif 

Jumlah % Jumlah % 

1 Sudah 19 55,8 3 8,9 22 64,7 

2 Belum 6 17,7 6 17,6 12 35,3 

Jumlah 25 73,5 9 26,5 34 100 

 

c. Sumber Pendidikan Seksual 

No 

Sumber 

Pendidikan 

Seksual 

Perilaku 

Jumlah % Positif Negatif 

Jumlah % Jumlah % 

1 Sekolah 5 14,7 0 0 5 14,7 

2 Orangtua 1 2,9 1 2,9 2 5,8 

3 Media Massa 4 11,7 1 2,9 5 14,7 

4 Teman 9 26,4 1 2,9 10 29,3 

Jumlah 19 55,8 3 8,7 22 64,7 
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Lampiran 5 

URAIAN JADWAL PENELITIAN 

GAMBARAN KOMITMEN SUAMI DALAM PENDAMPINGAN BER-KB PADA IBU DI POLINDES PARINGAN 

KECAMATAN JENANGAN KABUPATEN PONOROGO 

 

No Jadwal 
Desember Januari Februari Maret April Mei Juni Juli Agustus 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. 
Penentuan 

Judul 
                                    

2. 
Penentuan 

Lahan 
                                    

3. 
Penyusunan 

Proposal 
                                    

4. 
Pengurusan 

ijin 
                                    

5. 
Ujian 

Proposal 
                                    

6. 
Pengumpulan 

Data 
                                    

7. 
Pengolahan 

Hasil 
                                    

8. 
Penyusunan 

Laporan 

                                    

9. Ujian KTI                                     

10. 
Revisi dan 

penggandaan 
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Lampiran 6 

KEGIATAN BIMBINGAN 
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Lampiran 7 

RINCIAN ANGGARAN PEMBIAYAAN 

Gambaran Perilaku Remaja Putra Dalam Menghadapi Perkembangan Seks 

Sekunder di MTs M Yanggong Kec. Jenangan Ponorogo 

No Anggaran Biaya 

1. 

2. 

 

 

 

3. 

 

 

4. 

 

 

 

 

5. 

Penentuan judul dan tempat 

Penyusunan  proposal 

a. Transportasi dan  internet 

b. Print materi 

c. Ujian proposal 

Pengambilan data 

a. Transportasi 

b. Penggandaan kuesioner 

Penyusunan KTI 

a. Internet 

b. Translate abstrak 

c. Print materi 

d. Penggandaan 

Ujian sidang KTI 

 

 

Jumlah 

Rp   75.000 

 

Rp 210.000 

Rp 200.000 

Rp 448.000 

 

Rp 100.000 

Rp 110.000 

 

Rp   25.000 

Rp   30.000 

Rp 250.000 

Rp 100.000 

Rp 500.000 

 

 

 

 

  Rp 2.048.00,00 

 

  



60 

 

 
 

  



61 

 

 
 



62 

 

 
 

  



63 

 

 
 

 


