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ABSTRAK 

 

 

HUBUNGAN TINGKAT PENDIDIKAN DENGAN PERILAKU PENCEGAHAN  

ULKUS DIABETIKUM PADA PASIEN DIABETES MELITUS 

 

Oleh : INDRA YOGI SUMULAR 

 

Pendidikan berpengaruh terhadap perilaku masyarakat salah satunya dalam 

masalah kesehatan terutama tindakan pencegahan diabetes sangat penting, 

terutama berusaha menjaga kadar gula darah kondisi normal, serta mencegah 

timbulnya ulkus diabetik pada pasien. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

Hubungan Tingkat Pendidikan Dengan Perilaku Pencegahan Ulkus Diabetikum 

Pada  Pasien Diabetes Melitus. 

Desain penelitian ini adalah korelasi dengan pendekatan cross sectional. 

Populasi seluruh  pasien diabetes melitus di Ruang Flamboyan 2 RSU Darmayu 

Ponorogo pada tahun 2022 sebanyak 385 pasien dengan besar sampel sejumlah 39 

keluarga pasien. Sampling menggunakan Purposive Sampling. Teknis 

pengumpulan data menggunakan kuesioner dan dianalisis menggunakan Uji 

Spearman's rank dengan Signifikasi 0,05. 

Hasil penelitian hampir setengahnya 16 responden (41,0%) tingkat 

pendidikan tinggi dan sebagian besar 24 responden (61,5%) berperilaku positif 

dalam Pencegahan Ulkus Diabetikum Pada Pasien Diabetes Melitus. Berdasarkan 

hasil analisa data uji statistik Spearman's rank diperoleh value = 0,000 yang 

berarti lebih kecil dari α=0,05 diinterpretasikan ada Hubungan Tingkat 

Pendidikan Dengan Perilaku Pencegahan Ulkus Diabetikum Pada  Pasien 

Diabetes Melitus 

Tingkat pendidikan memiliki pengaruh terhadap kejadian penyakit diabetes 

melitus. Orang yang tingkat pendidikanya tinggi biasanya akan memiliki banyak 

pengetahuan tentang kesehatan. Dengan adanya pengetahuan tersebut orang akan 

memiliki kesadaran dalam menjaga kesehatanya.  

 

Kata kunci: Tingkat Pendidikan, Perilaku Pencegahan Ulkus Diabetikum, Pasien 

Diabetes Melitus. 
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ABSTRACT 

 

 

THE RELATIONSHIP OF EDUCATIONAL LEVEL WITH PREVENTIVE 

BEHAVIOR DIABETIC ULCERS IN DIABETES MELLITUS PATIENTS 

 

By: INDRA YOGI SUMULAR 

 

Education influences people's behavior, one of which is health issues, 

especially diabetes prevention measures which are very important, especially 

trying to maintain normal blood sugar levels and preventing the emergence of 

diabetic ulcers in patients. This study aims to determine the relationship between 

education level and diabetic ulcer prevention behavior in diabetes mellitus 

patients. 

The design of this research is correlation with a cross sectional approach. 

The population of all diabetes mellitus patients in Flamboyan Room 2 RSU 

Darmayu Ponorogo in 2022 will be 385 patients with a sample size of 39 patient 

families. Sampling uses Purposive Sampling. The data collection technique used a 

questionnaire and was analyzed using the Spearman's rank test with a 

significance of 0.05. 

The research results showed that almost half of the 16 respondents (41.0%) 

had a high level of education and the majority of the 24 respondents (61.5%) had 

positive attitudes towards preventing diabetic ulcers in diabetes mellitus patients. 

Based on the results of the Spearman's rank statistical test data analysis, it was 

obtained that value = 0.000, which means it is smaller than α = 0.05, which 

means there is a relationship between education level and behavior to prevent 

diabetic ulcers in diabetes mellitus patients. 

Education level has an influence on the incidence of diabetes mellitus. 

People with a high level of education will usually have a lot of knowledge about 

health. With this knowledge, people will have awareness of maintaining their 

health. 

. 

Keywords: Education Level, Diabetic Ulcer Prevention Behavior, Diabetes 

Mellitus Patients. 
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