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MOTTO 

 

“Sesungguhnya bersama kesukaran itu ada keringanan. Karena itu 

bila kau sudah selesai (mengerjakan yang lain). Dan berharaplah 

kepada Tuhanmu”.(Q.S Al Insyirah: 6-8) 

“Aku akan berjalan bersama mereka yang berjalan karena aku tidak 

akan berdiri diam sebagai penonton yang menyaksikan perarakan 

berlalu” –Kahlil Gibran- 

 

“Think Big and Act Now” 
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ABSTRAK 

HUBUNGAN TINGKAT PENDIDIKAN IBU DENGAN KOMITMEN 

PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DI POSYANDU DESA KARANGLO 

KIDUL KECAMATAN JAMBON PONOROGO 

 

Oleh : Arinda Bekti Rahayu 

Pendidikan adalah sebagai usaha manusia untuk menumbuhkan dan 

mengembangkan potensi-potensi pembawaan baik jasmani maupun rohani sesuai 

dengan nilai-nilai yang ada di dalam masyarakat dan kebudayaan. Sedangkan 

komitmen adalah kemampuan dan kemauan untuk menyelaraskan perilaku pribadi 

dengan kebutuhan, prioritas dan tujuan organisasi. Hal ini mencakup cara 

mengembangkan tujuan atau memenuhi kebutuhan yang intinya mendahulukan 

misi kepentingan umum daripada kepentingan pribadi. Komitmen berarti 

penerimaan yang kuat individu terhadap tujuan dan nilai-nilai, individu berupaya 

serta berkarya dan memiliki hasrat yang kuat untuk tetap bertahan. Tujuan dari 

penelitian ini adalah menganalisa hubungan tingkat pendidikan ibu dengan 

komitmen pemberian ASI eksklusif di posyandu desa Karanglo Kidul Kecamatan 

Jambon Ponorogo.  

Penelitian menggunakan desain cross sectional. Teknik sampling yang 

digunakan adalah total sampling dengan jumlah sampel 38 responden. Responden 

pada penelitian ini yaitu ibu yang memiliki bayi usia 0-6 bulan. Teknik 

pengumpulan data menggunakan angket atau kuesioner. Uji analisis yang 

digunakan adalah chi-square (x
2
) dengan taraf signifikansi α = 0,05. 

Dari hasil penelitian terhadap 38 responden didapatkan hasil bahwa tingkat 

pendidikan responden didapatkan 15,78% responden berpendidikan rendah dan 

84,22% responden berpendidikan menengah. Komitmen responden didapatkan 

57,89% mempunyai komitmen tinggi dan 42,11% mempunyai komitmen rendah. 

Pada uji statistik diperoleh tidak ada hubungan antara tingkat pendidikan ibu 

dengan komitmen pemberian ASI eksklusif. 

Direkomendasikan untuk peneliti selanjutnya tentang hubungan 

pengetahuan ibu tentang ASI eksklusif dengan komitmen pemberian ASI 

eksklusif. 

 

Kata kunci: Pendidikan, komitmen, ASI eksklusif 
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ABSTRACT 

CORRELATION BETWEEN MOTHER’S EDUCATION LEVEL WITH THE 

EXTENDING OF EXCLUSIVE BREASTFEEDING COMMITMENT IN 

INTEGRATED HEALTH POST (POSYANDU) IN KARANGLO KIDUL 

VILLAGE JAMBON PONOROGO 

 

By : Arinda Bekti Rahayu 

Education is an human effort to grow and to develop human potencies 

both physical and spiritual  hich is appropriate  with culture and  society norms.  

Commitment is an ability and a willingness to synchronize self attitude along with 

necessity , priority  and the goal of organization. Those are includes how o  

develop the goal or how to fulfill that necessity which  more prioritize common 

aim than personal aim.  Commitment is also can be concepted as the personal 

strength  revenue to get the aim and the norm. Personal is also attain a certain 

aim to work and to have high desire in order to hold on.  

the aim of this research is to analyze the  correlation between mother’s education 

level with the extending of exclusive breastfeeding commitment in integrated 

health post (posyandu) in karanglo Kidul village  Jambon Ponorogo. 

This research was using cross sectional design. Sampling technique which 

used by researcher is total sampling with 38 respondents. The respondent which 

is used in this research are mothers who had  baby 0 until 6 month old. The 

technique of data collecting was using inquiry or questionnaire. Analysis test used 

was chi-squre ( x
2
)  with sicnificant degree : 0,05.  

The result of this research are  from 38 respondents there were  15,78 % 

in low educated level and 84,22% were in  middle educated level.  The respondent 

commitment in this case were 57,89 % had high commitment and 42,11 % had 

low commitment. In statistical test, there was no the  correlation between 

mother’s education level with the extending of exclusive breastfeeding 

commitment . 

It is recommended for the next researcher to analyze correlation between 

mother knowledge about exclusive breastfeeding with the extending of exclusive 

breastfeeding commitment. 

 

 

Keywords: Education, Commitment, and Exclusive Breastfeeding. 
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