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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA AKTIVITAS FISIK DENGAN
KUALITAS HIDUP PADA PASIEN HIPERTENSI
DI DESA CAMPUREJO SAMBIT PONOROGO

Dwika Setiani Putri
Program Studi S1 Keperawatan Fakultas [lmu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo
E-mail: dwikasetianip@gmail.com

Populasi penderita hipertensi diperkirakan akan terus meningkat pada setiap
tahunnya. Ditinjau dari aspek kesehatan, kelompok penderita hipertensi akan
mengalami penurunan derajat kesehatan baik secara fisik, sosial dan emosinya.
Menurunnya kesehatan pada penderita hipertensi akan mempengaruhi individu
dalam melaksanakan aktivitas sehari-hari. Aktivitas fisik merupakan salah satu
kegiatan yang dapat dilakukan untuk meningkatkan kualitas hidup pada penderita
hipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana hubungan
aktifitas fisik dengan kualitas hidup pasien hipertensi. Penelitian ini menggunakan
desain penelitian kuantitatif dengan studi Korelasi. Desain penelitian dilakukan
menggunakan pendekatan Cross Sectional. Jumlah sampel Sebagian masyarakat
yang menderita penyakit hipertensi Di Desa Campurejo Sambit Ponorogo
sebanyak 90 orang dengan teknik purposive sampling. Instrument penelitian ini
menggunakan kuesioner Physical activity quessioner (IPAQ) pada aktifitas fisik
dan Kuisioner WHOQOOL BREF pada kualitas hidup pasien hipertensi. Data di
analisis menggunakan uji Chi- Square dengan P value <0,05. Berdasarkan analisis
pada penelitian ini dapat disimpulkan bahwa adanya hubungan aktivitas fisik
dengan kualitas hidup pasien hipertensi yang ditunjukkan hasil perhitungan Chi-
Square dengan menggunakan SPSS 25 didapatkan hasil p value 0,000 dengan
alpha 0,05. Kesimpulan pada penelitian ini adalah p value (0,000) < a (0,05) yang
berarti HO ditolak dan H1 diterima yang berarti ada hubungan antara aktifitas fisik
dengan kualitas hidup pasien hipertensi di Desa Campurejo Sambit Ponorogo.
Penelitian ini diharapkan bagi penderita hipertensi hendaknya sering mengontrol
tekanan darah dengan mengatur pola makan dan gaya hidup agar kualitas hidup
tetap maksimal.

Kata Kunci : Aktifitas Fisik, Kualitas Hidup Pasien Hipertensi
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY AND QUALITY OF
LIFE IN HYPERTENSION PATIENTS IN CAMPUREJO VILLAGE SAMBIT
PONOROGO

Dwika Setiani Putri
S1 Nursing Study Program, Faculty of Health Sciences, University of
Muhammadiyah Ponorogo
E-mail: dwikasetianip@gmail.com

The population of hypertension sufferers is expected to continue to increase every
yvear. Judging from the health aspect, groups of people suffering from
hypertension will experience a decline in their health both physically, socially and
emotionally. Decreased health in hypertension sufferers will affect individuals in
carrying out daily activities. Physical activity is one of the activities that can be
done to improve the quality of life for hypertension sufferers. This study aims to
determine the relationship between physical activity and the quality of life of
hypertensive patients. This research uses a quantitative research design with a
correlation study. The research design was carried out using a cross sectional
approach. Number of samples. Some people who suffer from hypertension in
Campurejo Sambit Ponorogo Village are 90 people using a purposive sampling
technique. This research instrument used the Physical activity questionnaire
(IPAQ) on physical activity and the WHOQOOL BREF questionnaire on the
quality of life of hypertensive patients. Data were analyzed using the Chi-Square
test with P value <0.05. Based on the analysis in this study, it can be concluded
that there is a relationship between physical activity and the quality of life of
hypertensive patients, as shown by the results of Chi-Square calculations using
SPSS 25, resulting in a p value of 0.000 with an alpha of 0.05. The conclusion of
this study is p value (0.000) < o. (0.05), which means that HO is rejected and H1I is
accepted, which means there is a relationship between physical activity and the
quality of life of hypertensive patients in Campurejo Sambit Village, Ponorogo.
This research hopes that people with hypertension should often control their
blood pressure by adjusting their diet and lifestyle so that their quality of life
remains optimal.

Keywords: Physical Activity, Quality of Life in Hypertension Patients
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